
前田 博教 直木 一朗 山本 盛雄

外科

矢野 晶子

形成外科 内科

的場 俊 久武 加奈 氏原 亜梨奈 江田 雅志 江口 智浩 江端 千尋森尾 真明野中 大伸中城 登仁 松岡 渓太

脳神経外科

大﨑 純子

消化器内科

植村 夏実

呼吸器内科

西村 拓哉吉本 光広

古野 貴志

循環器内科

桑原 昌則

今里 滋宏 村松 脩大森本 暢塩田 尚史

整形外科

森澤 豊 前田 賢人

小児科

北村 祐介 西山 正司

耳鼻咽喉科 皮膚科

廣瀬 康昭

産婦人科

岡田 眞尚 池上 信夫 森 亮 中島 勇魚吉田 和之

眼科

神元 裕子

麻酔科泌尿器科

安田 雅春

外 来 診 療 一 覧 表

内科

午前のみ

午前のみ

血液内科

神経内科

循環器内科

呼吸器内科

消化器内科

整形外科
リウマチ科

リハビリテーション科

B
外
来

的場 俊
江田 雅志
江端 千尋

森尾 真明
氏原 亜梨奈
江口 智浩

森尾 真明
的場 俊
江端 千尋
応援医師

森尾 真明
的場 俊
江口 智浩
久武 加奈

大﨑 純子 高知大医師

江田 雅志
応援医師

大﨑 純子
高知大医師

午前 植村 夏実 植村 夏実

午後 高知大医師
禁煙外来（予約制）

高知大医師

午前 桑原 昌則 古野 貴志 吉本 光広 古野 貴志

午後 高知大医師 ペースメーカー外来 桑原 昌則

午前 吉村 公比古（奇数月第2）

宮本 由賀（隔週/注2） 古谷 博和午後 古谷 博和（月1回）

森澤 豊
今里 滋宏

初診外来 初診外来 初診外来

森本 暢
今里 滋宏

市川 徳和（月1回）
森澤 豊
村松 脩大
初診外来

高知大医師午前のみ 砥谷 和人

森澤 豊
塩田 尚史午前のみ

常
勤
医
一
覧

河野 ちひろ

午前精神科
（完全予約制）

E
外
来

峯瀬 正祥
佐々木 雄志

河野 ちひろ
村上 洋文

村上 洋文

佐々木 雄志
峯瀬 正祥

峯瀬 正祥
村上 洋文

佐々木 雄志 峯瀬 正祥

津田 敦
村上 洋文

新患

再診

下記の診療一覧表は令和元年12月1日時点のものです。手術や出張等により予定が変更となる場合がございます。ご了承ください。
（注1）予約外の方の担当医は週ごとに異なります。  （注2）院内紹介のみとなります。

医療機関の方へ…水曜日午前の形成外科、金曜日午後の脳神経外科と木曜日午後の神経内科については、初診の予約を受け付けています。
背景あり の表示は再診の予約患者さんのみですのでご注意ください。また、精神科と禁煙外来は完全予約制となっています。

クロスワード（10ページ）の答え：テアライ

応援医師応援医師

岡田 眞尚/池上 信夫

応援医師

（受付14～16時）

（受付11時まで）
眼科

（受付14～15時30分）

産婦人科

前田 長正（受付11時まで）
森 亮

午前
午後

午前

午前

午後

午後

泌尿器科

D
外
来

安田 雅春
応援医師

池上信夫（更年期）
岡田 眞尚/森 亮（注1）

母乳外来

森 亮
母乳外来

吉田 和之
中島 勇魚

吉田 和之
中島 勇魚

岡田 眞尚（産科） 森 亮（産科）

岡田 眞尚

応援医師

一ヶ月検診
母乳外来

吉田 和之
中島 勇魚

吉田 和之
中島 勇魚

高知大医師

吉田 和之

吉田 和之
中島 勇魚

吉田 和之
中島 勇魚

福島 敦樹（月1回）

池上 信夫（産科）
（第2・4）

応援医師安田 雅春/高知大医師

吉田 和之
中島 勇魚

吉田 和之
中島 勇魚

岡田 眞尚

池上 信夫 岡田 眞尚（注1）
池上 信夫（注1） がん検診外来

（森 亮）

午前

午前

午後

午後
（受付14～16時、診察14時30分～）

午後のみ

午前
午後

耳鼻咽喉科

小児外科
あっぷるクリニック

小児科

（受付13～16時）
皮膚科

C
外
来

廣瀬 康昭

西山 正司
(受付10時まで)

西山 正司
(受付10時まで)

西山 正司
(受付10時まで)

西山 正司
高知大医師

西山 正司 西山 正司

廣瀬 康昭

西山 正司 西山 正司

廣瀬 康昭

廣瀬 康昭 廣瀬 康昭

大畠 雅之（第1・3・4）

午前のみ 前田 賢人（予約初診）

北村 祐介
前田 賢人

北村 祐介

前田 賢人

高知大医師
前田 賢人

高知大医師（16時まで）

前田 賢人

北村 祐介
前田 賢人

北村 祐介
前田 賢人

北村 祐介
前田 賢人

乳児健診 予防接種
高知大医師（第1）

北村 祐介
高知大医師（第3）
前田 賢人

A
外
来

前田 博教
直木 一朗

月曜日曜日時間診療科

午前のみ外科

午前
午後

午前
午後

午後のみ

形成外科

脳神経外科

胸部・心臓血管外科

直木 一朗（緩和ケア外来）

渡橋 和政（第4） 三浦 友二郎
（第2・4）

火曜日

山本 盛雄

高知大医師

直木 一朗

水曜日

高知大医師矢野 晶子
矢野 晶子

中城 登仁

中城 登仁

野中 大伸/高知大医師

野中 大伸

山本 盛雄
ストーマ外来

木曜日
直木 一朗
前田 博教

金曜日 土曜日

高知大医師(第1・3・5)

循環器内科
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一人、ひとりの健康と笑顔のために

ひ ら
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Flu prevention and treatment tips are described in 
this article. We hope it will be helpful for your 
healthcare in winter season.

インフルエンザ予防のコツ

坑インフルエンザ薬の
予防投与について
あき総合病院
院内感染対策10ヵ条

管理栄養士ごはん
お薬のはなし











TEL.0887-34 -3111
〒784-0027 高知県安芸市宝永町3-33

8時30分～11時30分午前受付

14時～16時予約変更

今年も災害訓練を実施しました。

被害状況・ライフラインの確認 傷病者受け入れのシミュレーション
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病院災害
訓練実施
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訓練実施
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材料（2人分）
生鮭
塩コショウ
小麦粉
玉ねぎ
しめじ
蓮根
カットトマト缶
ケチャップ
オリーブオイル
コンソメキューブ
酒
パセリ

2切れ
少々
適量
1/2個
1/2パック
50g
1/2缶
大さじ1
大さじ1、小さじ1
1/2個
小さじ1
適量

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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監修： 栄養科　今井梨裟
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作り方

しめじは石づきを切り、ほぐす。玉ねぎは
5㎜位のくし切りにする。生鮭は４等分に
切り、塩コショウを振る。蓮根は3㎜の薄切り
にし、酢水に漬け、水気をふき取っておく。

1

フライパンにオリーブオイル小さじ１を
熱し、玉ねぎを炒める。玉ねぎがしんなり
したらしめじを加え炒める。

4

4にトマト缶・コンソメ・ケチャップ・酒を
入れ、弱火で5分くらい煮て、塩コショウで
味を調える。

5

5に鮭を入れ、混ぜ合わせ、1分位煮る。器
に盛り、刻んだパセリ、揚げた蓮根を飾る。

6

フライパンにオリーブオイル大さじ１を
熱し、小麦粉を薄くつけた鮭を焼く。両面
焼けたら一度フライパンから取り出す。

3

1 の蓮根をきつね色になるまで揚げ、
油をきっておく。

2

鮭としめじの
管理栄

養士

ごはん
。

Nutur
ition

Manag
ers R

ecipe

エネルギー
たんぱく質
脂 質

357kcal
19.4g
22.8g

炭水化物
食塩相当量

18.7g
1.5g

栄 養 価
(１人分)

トマト煮

トマトや蓮根でインフルエンザ予防！
トマトや蓮根に含まれる「ビタミンC」はウイルス
の増殖を抑制するインターフェロンを活性化さ
せ、免疫力を高めてくれます。ビタミンCたっぷり
の食事をとることは、インフルエンザ予防の効
果が期待できます。また、トマトに含まれるリコ
ピンには抗酸化作用があり、老化防止や生活習
慣病を予防してくれます。オリーブオイルなどの
油と組み合わせると吸収が高まります。

ひとこと

鉄腕アトム、リボンの騎士、ブラック・ジャック。
お米からできた粉。パンの材料にもなります。
出る○○は打たれるよ。
安芸の新しい名物丼。
スチール○○、アルミ○○、空き○○。
事柄の実行などを人にまかせること。
燃料用に木を切って細くしたもの。

1
2
4
6
8
10
12

大日本○○、大英○○、○○大学。
絹の原料。蛾の幼虫。
民衆や地域で根拠がないが信じられている。
チャゲ&○○○。
福は内なのに、私は外。
秋の味覚を代表する魚。今年は不漁。
船舶、機関車、航空機などの機関を運転・整備する人。

1
3
5
7
9
11
13

薬剤科　植野琴央
　寒くなってきましたね。さて、今年は夏場からインフル
エンザ発症の報告が相次いでいます。そこで今回は、イ
ンフルエンザのお薬の種類について詳しくお話ししま
す。抗インフルエンザ薬は3つの剤形（飲み薬、吸入薬、
点滴）に分かれており、患者さんの年齢や体の状態など
に合わせて処方されます。それぞれの薬について表にま
とめました。こちらに記載されているものは成人に対して
投与される量です。例えば、お子さんに投与する場合や
成人でも腎機能が低下している方に投与する場合に
は、量を減らして処方されます。また、患者さんが使いや
すい剤形の薬を選んだりもします。さらに、治療と予防では

使い方が異なるので注意が必要です。
　万が一感染した際には、早めに受診し適切な治療に
つなげましょう。また、身の回りの人が発症した場合には
自分も感染している可能性が高いです。発症を未然に防
ぐという意味での「予防投与」として抗インフルエンザ薬
が処方されることもあります（全額自費）。その場合には薬
の用法が違いますので、薬剤師の説明をしっかりお
聞き下さい。

インフルエンザの
お薬について

1日2回
（5日間）

治療

1日1回
（7～10日間）

予防
投与

オセルタミビル
（カプセル・粉薬）

1回のみ 1回のみ 1回のみ治療

なし なし予防
投与

バロキサビル
（錠剤）

治療

1日1回
（2日間）

予防
投与

ラニナミビル
（吸入薬）

1日2回
（5日間）

治療

1日1回
（10日間）

予防
投与

ザナミビル
（吸入薬）

治療

予防
投与

ペラミビル
（点滴）

※薬の用法は全て通常用法です。場合によって異なりますのでご注意下さい。
※これらの他にアマンタジンという飲み薬もありますが、最近ではあまり使われなくなりました。

インフルエンザ以外でも、お薬のことでお困りのことが
あればお気軽に当院薬剤科にご相談ください。

クロスワードパズル担当者 : 川村一司
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