
上記の診療一覧表は平成２４年
４月現在のものです。
学会や緊急手術などにより担当
医師が変更となる場合もござい
ますのでご了承ください。
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In April 2012 , Aki  Prefectural Hospital and Geiyo  Prefectural Hospital
merged to form a new integrated “Aki General  Hospital” .
We will deliver primary to advanced medical care services
for the eastern region of Kochi Prefecture !!
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外 来 診 療 一 覧 表

内科

消化器内科

循環器内科

診療科 月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日

一  診

一  診

一  診

一  診

一  診

二  診

二  診

二  診

二  診

二  診

三  診

三  診

四  診

川田 ( 内科 )

中村 ( 予約 )

的場 ( 内科 ) 的場 ( 内科 )

大崎・藤原 石原 (10時まで )

的場 ( 内科 )

川田 ( 内科 )川田 ( 内科 )中村 ( 内科 ) 中村 ( 内科 )

中村 ( 内科 )大崎 ( 消化器内科 )

大崎 ( 消化器内科 )

秋澤 ( 循環器内科 ) 秋澤 ( 循環器内科 ) 秋澤 ( 循環器内科 )

大崎 ( 消化器内科 )石原 ( 消化器内科 ) 石原 ( 消化器内科 )
高知大学消化器内科

高橋

高知大学循環器内科
越智 ( 予約 )

高知大学呼吸器内科
山根 ( 予約 )

高知大学呼吸器内科
窪田 ( 予約 )

高知大学　福田 ( 第３ 
9:00-12:30)( リウマチ患者 )

市川（予約）
（第１・第３）

山下
( 第２・第４)

心臓血管外科（第４）
高知大学　渡橋

岡田　14：00 ～
母乳外来

岡田　14：00 ～
母乳外来・手術

前田 ( 賢 )
( 第２・第４・第５)

畠中
( 新患のみ偶数月第４)

午後　外来水曜日
受付　14:00 ～ 16:00

岡田　14：00 ～
母乳外来

岡田　14：00 ～
一ヶ月健診予約
母乳外来

呼吸器外科（第４）
高知大学　岡田

畠中
( 新患偶数月１回 )

高知大学血液内科
砥谷 ( 予約 )

高知大学循環器内科
寺内 ( 予約 )

高知大学循環器内科
林 ( 予約 )

松本 (予約 )

石原 ( 消化器内科 )
10：30 ～

午　

前

午　

前

午　

前

午　

前
(

予
約)

午　

後

循環器内科

糖尿病
呼吸器内科
血液内科
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検　

査

午　

前

午　

後

消化器カメラ

ホルター心電図

あっぷるクリニック

新患 ( 予約制 )

再診 ( 予約制 )

午前　：　再診 ( 予約制 )

甲状腺エコー

トレッドミル

手術室等

腹部エコー

心臓エコー

心臓ＣＴ

石原／和田

中村

秋澤

秋澤

山内

山内 山内 山内峯瀬

前田 直木

直木

今里

吉田

吉田

岡田 ( 予約 )

田村 ( 予約 )

岡田 ( 予約 )岡田岡田

西山

前田 ( 賢 )

前田 ( 賢 )

前田 ( 賢 )

乳児健診 ( 予約 ) 予防接種 ( 予約 )

高知大学  応援医師

高知大学  応援医師 高知大学  応援医師

高知大学  応援医師

前田 ( 賢 )

前田 ( 賢 )

西山 西山

西山 ( 予約 ) 西山 ( 予約 )

西山

矢野

矢野

矢野

廣瀬

田村 田村

廣瀬 廣瀬

廣瀬

廣瀬

矢野

矢野

西山

岡田

吉田 吉田 吉田

吉田 吉田 吉田 吉田

今里 加藤

加藤

加藤今里

山本

山本

直木

前田

高知大学
緒方 ( 午前 )

直木 ( 予約 )

筒井 ( 予約 )

前田 ( 予約 )11:00 ～

峯瀬

峯瀬

土居

土居 土居

ストーマ外来

土居

峯瀬

秋澤

秋澤

秋澤

秋澤

秋澤

石原／的場 大崎

精神科

外科

神経内科

形成外科

産婦人科

泌尿器科

放射線科

小児科

皮膚科

麻酔科

(午後受付 )
14:00-16:00

眼科

脳神経外科

耳鼻咽喉科

胸部・心臓
血管外科

整形外科
リハビリテーション科

リウマチ科

午　後

午　後

午　後

午　前

午　前

午　前

午　前

午　前

午　前

午　前

午　前

午後 (受付 14:00 ～ 16:00)

午　後

午　後

あっぷるクリニック

午　後

午　後

午　後

午　後

透視 透視
内視鏡・手術 内視鏡

手術

手術 手術 手術

手術・検査

手術・検査

血管造影 血管造影

手術・検査

手術・麻酔 手術・麻酔

手術

手術

手術

手術

手術往診手術手術

禁煙外来 ( 予約 )・検査 手術

手術 手術

手術

９：００～１２：００

県立あき総合病院 検索

0887-34-3111お問い
あわせ

午前 受付

予約変更

8:30 ～ 11:30

14:00 ～ 16:00
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春

編 集 班 紹 介

山本  信平 上田 亜咲Shimpei  Yamamoto Asaki   Ueta

季刊ひだまりぷらす vol.1 の企画・構成・編集
を担当。趣味は映画鑑賞と麻雀。
レイアウトデザインは主に Illustrator・
Photoshop CS5 を使って制作している。

実際には各部署との連絡調整を担当。昨年
は病院院内報を制作していた。
４月からは委託に関する業務を担当します。
趣味は車で走ることで、最近は松山まで行っ
てきました。

作業療法士 /勤続 10 年目
総務課 /勤続 3年目

当院の
広報戦略
の要！ 今回の表紙イラストの医師たちの中に、「メガネ」「マスク」「はだし」

「ねぐせ」君がそれぞれ１体ずつ隠れているよ！探してみてね♪
by 山本

ひだまりぷらすP11 vol.1 ひだまりぷらすP02 vol.1

管
理
栄
養
士
の

四
季
の
食
卓

-

蕗-

ふ
き

エ
ネ
ル
ギ
ー

タ
ン
パ
ク
質

脂
質

糖
質

食
塩

カ
ル
シ
ウ
ム

鉄亜
鉛

リ
ン

【 1 人分の栄養価 】

364
kcal

55
mg

117
mg

1.2
mg

1.5
mg

68.3
g

7.6g1.8g 4.7g

ふきご飯 材料 (５人分 )

【 作り方 】

・米 …………  ３合
・ふき ……… 200g
・油揚げ ……  ２枚

・だし汁 ………… ２と 3/4cup(550cc)
・淡口醤油 ……… 大さじ１(18g)
・塩 ……………… 小さじ１(6g)

・だし汁 ………… 大さじ２(30g)
・酒 ……………… 大さじ２(30g)
・砂糖 …………… 大さじ１(10g)

A

B

①ふきは、鍋に入る長さに切り、まな板の上に並べて塩をふり、両手
　で軽く押しながら転がす。※これを「板ずり」といい、茹でた時に
　色がきれいに茹で上がるポイント !!
②ふきはたっぷりの熱湯で４～５分茹で、水に放ってアクを抜く。筋
　を取り、１cmくらいの筒切りにする。
③油揚げは熱湯を回しかけて油抜きし、5mm幅に細切りにする。
④鍋に Bと③を入れ、炒り煮をしながら味を含ませ、②を加えて一混
　ぜし、火を止める。
⑤研いで水に浸しておいた米の水を切り、Aと一緒に炊き上げ、スイッ
　チが切れたところに④を加え、蒸らして出来上がり。

ふ
き
は
キ
ク
科
フ
キ
属
の
多
年
草
で
す
。
名
前
の

由
来
は
「
冬
葱(

ふ
ゆ
き)

ま
た
は
冬
黄
」
で
、
冬

に
出
る
浅
葱
色
の
植
物
と
い
う
意
味
で
す
。
ま
た
、

花
は
「
フ
キ
ノ
ト
ウ
」
と
し
て
も
有
名
で
す
。

ふ
き
の
栄
養
は
水
分
が
殆
ど
で
、
食
物
繊
維
が
比

較
的
多
い
淡
色
野
菜
で
す
。う
す
緑
色
に
透
き
通
っ

た
葉
柄
は
独
特
の
香
り
と
苦
み
を
持
ち
、
さ
わ
や

か
な
春
を
表
現
す
る
食
材
と
し
て
最
適
で
す
。
煮

物
や
佃
煮
だ
け
で
な
く
、
混
ぜ
ご
飯
や
サ
ラ
ダ
、

和
え
物
な
ど
多
彩
な
料
理
に
使
用
で
き
ま
す
。
ア

ク
が
あ
る
の
で
、
下
ゆ
で
し
て
筋
を
取
っ
て
か
ら

調
理
し
ま
し
ょ
う
。

今回の担当の管理栄養士さん

有澤  ゆかり

ふきの選び方について、茎が
すっと伸びて長いものを選び
ましょう。太すぎると筋っぽ
いので、茎の直径が２cmくら
いのものがいいでしょう。

Yukari  Arisawa
Prefectural Governor
高知県知事

尾﨑 正直
Masanao Ozaki

統
合
新
病
院
「
あ
き
総
合
病
院
」

の
開
院
に
あ
た
っ
て

　

こ
の
た
び
、
安
芸
病
院
と
芸
陽
病
院

と
の
統
合
に
よ
り
、「
あ
き
総
合
病
院
」

が
誕
生
い
た
し
ま
し
た
。

　
「
あ
き
総
合
病
院
」
は
住
民
の
皆
様

の
「
こ
こ
ろ
」
と
「
か
ら
だ
」
の
健
康

づ
く
り
を
支
え
る
病
院
と
し
て
、
県
が

進
め
る
「
日
本
一
の
健
康
長
寿
県
構
想
」

に
お
い
て
も
、
安
芸
保
健
医
療
圏
の
中

核
的
病
院
と
し
て
重
要
な
役
割
を
担
っ

て
お
り
ま
す
。

　

２
年
後
の
平
成
２
６
年
４
月
に
は
、

現
在
、
建
設
を
進
め
て
お
り
ま
す
新
病

院
が
オ
ー
プ
ン
致
し
ま
す
。

　

新
病
院
で
は
、
ハ
ー
ド
と
ソ
フ
ト
両

面
の
整
備
を
行
う
こ
と
で
、
急
性
期
医

療
や
二
次
救
急
へ
の
対
応
な
ど
医
療
機

能
面
で
の
充
実
強
化
を
図
る
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
免
震
構
造
や
ヘ
リ

ポ
ー
ト
の
整
備
、
更
に
は
津
波
対
策
も

強
化
し
、
災
害
に
も
強
い
病
院
と
す
る

こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。

　

喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
医

師
の
確
保
に
つ
き
ま
し
て
は
、
こ
れ
ま

で
に
も
増
し
て
高
知
大
学
医
学
部
に
お

願
い
を
し
、
医
師
を
派
遣
し
て
い
た
だ

く
と
と
も
に
、
高
知
医
療
再
生
機
構
と

連
携
し
て
医
師
を
招
へ
い
す
る
な
ど
、

今
後
も
全
力
を
挙
げ
て
医
師
の
確
保
に

取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

あ
わ
せ
ま
し
て
、「
あ
き
総
合
病
院
」

は
病
院
GP
の
養
成
拠
点
と
し
て
も
位
置

付
け
を
し
て
お
り
、
病
院
GP
養
成
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
推
進
な
ど
、
次
代
の
本
県

の
医
療
を
担
う
若
手
医
師
が
集
う
環
境

作
り
も
進
め
て
参
り
ま
す
。

　

地
域
の
住
民
や
医
療
機
関
の
皆
様

方
、
高
知
大
学
医
学
部
や
行
政
機
関
な

ど
関
係
機
関
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
大
き
く
生
ま
れ
変
わ
ろ
う
と
し

て
い
る
「
あ
き
総
合
病
院
」
に
対
し
ま

し
て
、
今
後
と
も
ご
支
援
・
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

病
院
GP
と
は…

「
地
域
で
必
要
と
さ

れ
、
か
つ
、
地
域
の
医
療
機
関
や
専

門
医
と
の
連
携
に
よ
り
、
多
く
の
疾

患
に
幅
広
く
対
応
で
き
る
総
合
的
な

診
療
能
力
を
備
え
た
医
師
」
の
こ
と
。

PROFILE
おざき・まさなお●出身地：高知市、好き
な言葉：「至誠通天」、略歴：平成３年東京
大学経済学部卒業、同年大蔵省 ( 現財務省 )
入省、平成 19 年財務省退職、同年高知県
知事に就任。現在２期目。

（※上記内容は県庁HPより）

Photo by Shimpei Yamamoto



５
名
の
常
勤
医
＋
８
名
の
応
援
医

10
名
の
看
護
師

P03 ひだまりぷらす vol.1 P10 ひだまりぷらす vol.1

部 署 紹 介 001 内科外来 The
Internal
Department

内科

消化器内科

循環器内科

内 科 外 来

内
科
疾
患
の
診
療

他
外
来
の
応
援

使用している機材例

対象疾患 専門スタッフ

糖尿病療養指導士 ICLSｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰBLSｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ ３学会呼吸療法士

　上記は糖尿病治療に最
も大切な自己管理を患者
に指導する資格。高度で
幅広い専門知識を持ち、
糖尿病療養を支援します。

　ICLS＝心肺停止後の最
初の 10 分間の対応に特
化した、薬剤投与や気管
挿管などの医療処置を伴
う高度な心肺蘇生法。

　BLS＝一次救命処置の
略称で、救急隊や医師に
引き継ぐまでの間に行う
応急手当のこと。専門的
な器具や薬剤は使わない。

　３学会＝日本胸部外科
学会・日本呼吸器学会・
日本麻酔科学会。これら
の学会で呼吸療法を習熟
し、認定された資格。　

・高血圧

・脂質異常症

・糖尿病

・胃潰瘍

・肝硬変

・大腸がん

・狭心症

・心筋梗塞

・心不全
…など

内
視
鏡
室

内視鏡室看護師の渡辺です。
内視鏡検査をされる方は
僕達が丁寧に対応させて
いただきます！

内科外来
■受付時間
（新患）AM8:30-11:30
（再診）AM7:30-11:50
　※午後は予約制

■お問い合わせ
0887-34-3111( 代表 )

※予約時間の変更は
前日 14:00-16:00 までに
ご連絡ください。

　

い
よ
い
よ
新
病
院
「
あ
き
総
合
病
院
」

が
開
院
し
ま
し
た
。
こ
の
病
院
は
県
東

部
安
芸
地
域
６
万
人
の
人
々
の
将
来
に

わ
た
る
医
療
を
支
え
、
安
心
し
て
こ
の

地
域
に
住
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的

と
し
て
つ
く
ら
れ
る
も
の
で
す
。

　

私
は
こ
の
新
病
院
の
理
念
と
し
て

「
安
芸
地
域
と
と
も
に
歩
む
」
と
い
う

こ
と
を
掲
げ
ま
し
た
。
こ
れ
は
安
芸
地

域
の
人
々
の
生
命
を
守
る
使
命
を
新
病

院
が
持
ち
、
こ
の
地
域
と
将
来
を
と
も

に
し
て
い
く
と
い
う
こ
と
を
表
し
て
い

ま
す
。
ま
た
新
病
院
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー

ク
は
、
安
芸
地
域
を
構
成
す
る
芸
西
・

安
芸
、
中
芸
５
ヵ
町
村
、
室
戸
・
東
洋

町
の
３
つ
の
地
区
を
新
病
院
が
責
任
を

持
っ
て
カ
バ
ー
す
る
と
い
う
こ
と
を
示

し
た
も
の
で
す
。

　

専
門
医
療
機
関
が
集
中
す
る
県
中
央

部
と
は
違
い
、
医
療
資
源
が
少
な
い
安

芸
地
域
で
は
専
門
に
と
ら
わ
れ
ず
何
で

も
診
療
で
き
る
、
ま
さ
し
く
「
総
合
病

院
」
が
必
要
で
す
。
も
ち
ろ
ん
こ
の
病

院
だ
け
で
全
て
が
で
き
る
と
い
う
訳
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
公
立
病
院
と
民
間

病
院
の
区
別
無
く
、
地
域
の
病
院
や
診

療
所
の
先
生
方
と
い
っ
し
ょ
に
全
体
と

し
て
機
能
す
る
診
療
体
制
を
創
っ
て
い

か
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
高
齢
者
の
方
が
増
加
し
て
い

る
こ
の
地
域
で
は
、
行
政
や
福
祉
、
介

護
と
も
上
手
に
連
携
し
て
患
者
さ
ん
を

地
域
に
お
返
し
す
る
シ
ス
テ
ム
も
必
要

で
す
。

そ
の
た
め
に
も
医
療
の
下
支
え
と
な
る

病
院
を
目
指
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

ま
ず
は
、
地
域
の
皆
様
の
生
命
を
守

る
最
後
の
防
波
堤
と
な
る
べ
く
病
院
の

実
力
ア
ッ
プ
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

こ
の
４
月
か
ら
は
内
科
医
師
２
名
を
増

員
し
、
診
療
体
制
の
強
化
を
図
っ
て
い

き
ま
す
。
さ
ら
に
最
新
の
医
療
機
器
が

そ
ろ
う
平
成
２
６
年
の
新
病
院
建
物
完

成
に
向
け
て
、
こ
の
地
域
の
医
療
を
担

う
医
師
を
集
結
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

　

地
域
密
着
型
の
総
合
病
院
を
目
指
し

「
あ
き
総
合
病
院
」
は
誕
生
し
ま
し
た
。

地
域
の
皆
様
に
支
え
ら
れ
、
信
頼
さ
れ

る
病
院
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ご

支
援
を
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

地
域
密
着
型
の
総
合
病
院
を
目
指
し
て

院長

　前田 博教

Director of AGH

Hironori maeda

まえだ・ひろのり●89年宮崎医科大学(現宮崎大学)
卒、同年高知医科大学 ( 現高知大学 ) 第二外科入局。
98 年ペンシルべニア大学留学。帰国後 05 年高知
大学第二外科講師、10 年同大学准教授を経て 11
年高知県立安芸病院院長。12 年より高知県立あき
総合病院長。専門は消化器一般外科・乳腺外科。
日本外科学会認定医・専門医、医学博士。

PROFILE

あなたの売りは何ですか？
-新人紹介 -

2012 NEW COMER

幡多けんみん病院より
転入して参りました。
気軽に声を掛けていた
だいたら幸いです。宜
しくお願い致します。

中村からやってきまし
た。何もかもが初めて
で不安もありますが一
生懸命頑張っていきた
いと思います。どうか
よろしくお願いします。

はじめまして。私の売り
は○○ですと言えるもの
が特にないのですが、コ
ツコツ前進していきたい
と思います。よろしくお
願いします。

幡多から転入してきました。
安芸の環境に慣れスタッフ
と協力しながら仕事をして
いきたいと思います。明る
く元気に取り組みたいと思
いますのでよろしくお願い
します。

幡多けんみん病院より転勤して
参りました。前勤務先での経験
を生かし、新しくなった「あき
総合病院」で少しでも力になれ
ればと考えております。よろし
くお願いします。

私の売りは人見知りがな
いところです。人と話す
ことが好きなので沢山の
職員の皆様と話し、１日
でも早く慣れたいと思い
ます。よろしくお願いし
ます。

これといった売りはな
いですが、前向きに仕
事に取り組んでいきた
いと思います。

[ 転入 ]
薬剤科
薬剤師
野島 一眞

( のじま かずまさ )

[ 転入 ]
５F
看護師
和田 昌子

( わだ まさこ )

[ 転入 ]
３F
看護師
武田 友香

( たけだ ゆうか )

[ 新採 ]
５F
看護師

井関 あかね
( いせき あかね )

[ 新採 ]
５F
看護師
橋本 芽依

( はしもと めい )

[ 新採 ]
４F
看護師
谷山 幸子

( たにやま さちこ )

[ 転入 ]
リハビリテーション科

理学療法士
三宮 真紀

( さんのみや まき )

「私たちは安芸地域とともに歩み、人々の

心とからだの健康を支えていきます」



良
い

ポイ
ント！！

P04 ひだまりぷらす vol.1P09 ひだまりぷらす vol.1

腰痛体操
で！

腰の痛み予防は
OH!NO!

＝毎日の腰痛体操で腰をケアすれば、
　腰痛の軽減にも予防にも効果的です＝

Check!

Check!

Check!

ステップ

▲ 1 体幹、下肢の筋肉を柔軟にする体操

ステップ

▲ 2 腹筋の力を強くする体操

ステップ

▲ 3 日常生活のポイント

仰向けに寝た状態になり、
両手で膝を抱え込み背中
を丸くします。背筋を柔
軟にし、腰椎前湾を減ら
します。

片方の足を伸ばして床に
つけるようにします。左
右交互に行います。
伸ばした方の足の付け根
(腸腰筋)を柔軟にします。

10 秒間×２回

5秒間×3回
両手をお腹の上に当て、
頭を持ち上げながらへそ
をのぞきこむようにしま
す。同時にお尻を少し浮
かせるようにします。

10 秒間×２回 ( 左右 )

－重い物を持ち上げる時－

[ 良い持ち上げ方 ]

[ 悪い持ち上げ方 ]

ひざを曲げて
腰を下ろし、
足の力で持ち
あげています。

ひざが伸びて背中を
使った持ち上げ方に
なってしまっています。

さんの体操講座PT （ＰＴ＝理学療法士）

ここでの腰痛体操は一般的な体操です。腰痛の
種類によっては逆効果になる場合もありますの
で、実施後に痛みが出たり、痛みが増すようで
あれば速やかに中止し、医師にご相談ください。

理学療法士

元吉  明
腰痛予防には日常生活の姿勢が最も大
切です。前かがみ姿勢 ( 中腰 ) は長く
とらないように注意しましょう。
この広報誌が出る頃には私は退職して
病院にはいませんが、安芸は私の第二
の故郷です。何かお役に立てることが
ありましたら、ぜひお声掛けください。

Akira Motoyosi

モデル ( 理学療法士　福島 )

今回の講師 各診療科
医師紹介

県立あき総合病院では、県
民の皆様が安心して医療を
受けられるよう、診療体制
の強化に取り組んでいます。
その中核となるドクター陣
をご紹介致します。

※院長 /副院長以外 50 音順で掲載

副院長
(精神科 )

院長
( 外科 )

前田 博教山内 祥豪

秋澤 雅史大﨑 純子田村 賢司

土居 江里奈 岡田 眞尚 石原 剛

川田 光顯直木 一朗 今里 滋宏

まえだ・ひろのり●平成元年卒業●専門
領域は消化器一般外科・乳腺外科。日本
外科学会認定医・専門医。●平成 24 年 4
月に県立あき総合病院院長に就任。

あきさわ・まさふみ●循環器内科部長●
昭和 60 年卒業●専門領域は循環器内科。
日本循環器学会認定専門医・日本内科学
会総合内科専門医・ICLS ディレクター・
高血圧学会指導医。

いしはら・つよし●消化器内科医長●平
成 10 年卒業●専門領域は消化器内科。

おおさき・じゅんこ●消化器内科部長●
平成元年卒業●専門領域は消化器内科。
日本内科学会認定専門医・日本消化器内
視鏡学会専門医・日本消化器病学会消化
器病専門医。

たむら・けんじ●泌尿器科医長●平成９
年卒業●専門領域は泌尿器科。泌尿器科
専門医・臨床遺伝専門医・泌尿器科指導
医。お気軽にご相談ください。

やまうち・よしたけ●平成 10 年卒業●
専門領域は精神科。日本精神神経学会専
門医・精神保健指定医。※県民の皆様の
精神保健の向上に努めます。

どい・えりな●精神科副医長●平成 18
年卒業●専門領域は精神科一般。※患者
さん自身の力を大切にしながら共に歩ん
でいけるような診療を目指しています。

おかだ・まさたか●産婦人科部長●昭和
60 年卒業●専門領域は産婦人科。母体
保護法指定医・日本産科婦人科学会専門
医。※当院では母乳外来・マタニティヨー
ガ・などを実施しています。

かわだ・みつあき●内科部長●昭和 50
年卒業●専門領域は神経内科。日本神経
内科学会認定医。

いまざと・しげひろ●整形外科医長●平
成５年卒業●専門領域は整形外科全般。
日本整形外科学会専門医。※リウマチ科・
リハビリテーション科は整形外科医が担
当しています。

なおき・いちろう●外科医長●平成３年
卒業●専門領域は一般外科 (乳腺甲状
腺 )・消化器外科・内視鏡外科。日本外
科学会認定医・日本消化器外科学会認定
医。

循環器
内科

消化器
内科

消化器
内科

整形外科

産婦人科

泌尿器科

精神科

内科外科



中村 寿宏

ちょっと気になる

の話
－ADHD 編－

Hi !!

教 え て Dｒ ！

小児科医長

落ち着きのない子 忘れ物の多い子

●  落ち着きがなく、授業中立ち歩く

●  体を動かすことがやめられない

●  衝動性が抑えられず、ささいなこと

　  で手を出してしまったり、大声を出

　  したりする

●  おしゃべりすぎる

●  遊具などの順番が守れない

●  乱暴な子、反抗的な子という目で

　  みられやすい

●  忘れ物が多く、物を失くしやすい

●  気が散りやすく、集中力が続かない

●  興味があるものに集中しすぎてしま

　  い、切り替えが難しい

●  ぼーっとしていて、話を聞いていな

　  いように見える

●  行動が他の子よりワンテンポ遅れる

●  縄跳びなどが苦手で不器用

●  片付けられない

●  字が乱れる

これらの症状が年齢に不釣り合いで、日常生活や学校などで支障をきたす場合

ADHD：Attention  Deficit  Hyperactivity  Disorder( 注意欠陥多動性障害 ) かもしれません。

頻度

原因

行動

学童のおよそ１割に認められます。男の子に多
く、女の子は症状が目立たないこともあります。

遺伝・環境物質・出生時のダメージなど色々疑
われていますが、いずれも確定でなく現在は原
因不明とされています。はっきりしていること
は、育て方が悪いとかしつけができてないとか
本人の努力不足ではない、ということです。

ここでは ADHDの症状について記載しており、ADHDの子
どもがすべてこのような特徴があるとは限りません。また、
これらの症状が年齢相応であり、特に異常ではない場合も
あります。上記の記載内容にとらわれて ADHDと決めつけ
ることのないようご注意ください。

ADHDの子供たちの問題行動はわざとやってい
ることではなく、本人も傷ついている事故です。
怒られてばかりなど、適切な対応ができてない
と自己肯定感が低下し、学業不振・行動上の問
題・対人関係の問題を起こします。

高知県立あき総合病院小児科では、「あっぷる
クリニック」で発達の問題をサポートしてい
ますので、御心配な方はご相談ください。

！ ご 注 意 く だ さ い

子ども

P08 ひだまりぷらす vol.1P05 ひだまりぷらす vol.1

前田 賢人 Masato Maeda

室戸市吉良川町出身。県立安芸高校卒。
平成７年に高知医科大学医学部を卒業。
高知医科大学医学部小児科研修医、愛媛
県立中央病院周産期センター小児科部門
研修医、岡山赤十字病院小児科研修医、
高知県立安芸病院小児科、高知県立西南
病院小児科、高知県立幡多けんみん病院
小児科を経て、現病院勤務。日本小児科学会専門医

内科

内科内科

外科

眼科

耳鼻
咽喉科

皮膚科

小児科放射線科

整形外科

小児科

精神科

にしやま・しょうじ●耳鼻咽喉科部長●
昭和 60 年卒業●専門領域は耳鼻咽喉科全
般。日本耳鼻咽喉科学会専門医。※当院は
安芸市以東で唯一入院可能な診療施設と
して当科が重要な役割を担っています。

ひろせ・やすあき●皮膚科医長●平成６
年高知医科大学医学部卒業●日本皮膚科
学会認定皮膚科専門医。※当院は県東部
では皮膚科専門医が常勤の数少ない病院
の一つです。

やの・てつや●小児科副医長●平成 14 年
卒業●専門領域は小児科全般。※当科では
風邪などの感染症・ぜんそくなどのアレル
ギー疾患・熱性けいれんやてんかんなどの
神経疾患などを診療しています。

なかむら・としひろ●糖尿病・代謝内科
部長●昭和 63 年卒業●専門領域は糖尿
病。日本内科学会総合内科専門医・糖尿
病学会専門医・腎臓病学会専門医。

まえだ・まさと●小児科医長●平成７年
卒業●専門領域は小児科全般。日本小児
科学会専門医。※子供の健康相談の窓口
として、地域の基幹病院として、小児を
総合的に診察します。

まつもと・たつき●内科 主査●平成 21
年卒業●平成 24 年４月よりあき総合病
院勤務。

まとば・しゅん●内科医長●平成４年卒
業●専門領域は内科一般。地域包括医療
ケア認定医師・日本医師会認定産業医・
臨床研修医指導医。18 年間高知県内の

かとう・ともなり●整形外科 主査●平
成 20 年卒業●高知大学医学部出身です。
高知の人と青く高く広い空が好きで高知
大学医学部附属病院で研修を受け、高知
大学医学部整形外科に入局しました。よ
ろしくお願い致します。

やまにし・ともあき●放射線科医長●平
成 11 年卒業●※当科では医師１名、診
療放射線技師６名、受付１名のスタッフ
で業務を行っています。ご質問などはお
気軽に放射線科スタッフまで。

やまもと・もりお●外科副医長●平成 12
年卒業●※治療方針や検査・手術につい
ては充分な時間をとり、わかりやすく説
明を行います。セカンド・オピニオンに
ついてもお気軽にご相談ください。

よしだ・かずゆき●眼科部長●昭和 62
年卒業●専門領域は眼科全般。※当科で
は白内障手術や緑内障手術、各種眼底出
血に対するダイレーザーによる網膜光凝
固術などを行なっています。

みねせ・まさよし●精神科副医長●平成
15 年卒業●専門領域は精神科全般。日本
精神神経学会精神科専門医・精神保健指
定医。※総合病院の精神科となったこと
で皆様方のお役にたてることが多くなる
と思います。

西山 正司

前田 賢人

松本 竜季
加藤 友也

的場 俊

山西 伴明

今年の新採用医師３名

山本 盛雄

吉田 和之

峯瀬 正祥

廣瀬 康昭矢野 哲也

地域医療をしてその後２年間、岩手県で地域医療を実践してきました。3.11 の震災を現地で
体験してしまいましたが、その経験を安芸地区の防災医療支援のためにも役立てたいと思っ
ています。



高知県 安芸市

新 病 院 情 報

高知県東部に位置する都、安芸市。

山々の緑と海の青に囲まれた街に県立あき総合病院はあります。

グランドオープンはまだ先ですが、これから新しい気持ちで

高知県東部地域の医療を支えてゆきます。

We are here!
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岩崎弥太郎像

安芸市営球場 桜ケ丘高校 ホテルタマイ
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規模：SRC・免震構造／地上４階  塔屋１階

　　　敷地面積  27,446 ㎡／建築面積  7,297 ㎡

　　　延面積  20,728 ㎡／建物軒高  17m

新病院完成予想図

新病院の目指す姿

●  県東部地域において、救急医療をはじめとする地域の
　  中核的な病院を目指します。
●  災害医療やへき地医療についても、災害拠点病院、
　  へき地医療拠点病院としての役割を果たします。

●  一般病院と精神科病院の適切な一体化を象徴する外観計画
●  機能性と看護機動性の向上を目指した病棟計画
●  医療サービスの向上と医療の進化の追随
●  高い耐震性と救急・災害医療機能の向上
●  環境性と省エネルギーに配慮

設計コンセプト

内科

消化器内科

循環器内科

呼吸器内科

小児科

産婦人科

外科

整形外科

脳神経外科

眼科

耳鼻咽喉科

泌尿器科

皮膚科

放射線科

麻酔科

リハビリテーション科

精神科

神経内科

診療機能

◎  二次救急医療 (ﾍﾘﾎﾟｰﾄ設置 )
◎  周産期・小児医療 (NICU 的機能 )
◎  へき地拠点病院 ( 巡回診療 )
◎  災害拠点病院 ( 免震構造・DMAT)
◎  病院 GP(General Practitioner)
　  の養成拠点
◎  東部地域の精神科医療

病床数・編成
　病床数：270 床
　　　　( 一般 175 床＋結核 5床＋精神 90 床 )
病棟編成：一般病棟４看護単位 ( 結核病床含む )
　　　　　精神科病床２看護単位
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ヘリポート

Ⅰ期工事Ⅱ期工事

南  ⇔  北

安芸市の
最高津波高＝14.9m

全 18 診療科

野良時計

※平成 24 年 3月 31 日発表の
　内閣府検討会資料による。

※病院機能の維持に必要な電気室等をほぼ３階の高さに設計変更しました。

H21　  H22　  H23　　H24   　　H25　　H26


