
 



巳年生まれは、「お金に困りません」只、
誘惑には弱いことが欠点。へび博士高田
氏は「巳年生まれは、福を呼ぶ人『大好
き』が多い人生は幸せだとヘビは笑った」
という。「大好き」が多い年にしたいと
思います。
看護部長 西田 初美

10月から久しぶりの病棟勤務です。一人
一人の患者様との出会いを大切に、新た
な気持ちで頑張ります。
４F 川竹 実佳

平成２５年の新しい年を迎えました。昨年４月に誕生した高知県立あき総合病院も、いよいよ新病院オー
プンに向けて１年あまりとなりました。既に完成している第一期工事に引き続き、病院北側では第二期工事
が着々と進んでいます。 同じ１年でも、新病院オープンまでのこの１年は今後の１０年２０年を大きく左右
する時期になります。将来のこの病院の姿、役割を見据えた病院作りを進めていかないといけません。
あき総合病院の理念は「安芸地域とともに歩み、人々のこころと体の健康を支えていきます」です。私たち
の病院は安芸地域９市町村のための病院であり、理念にあるシンプルで明確なメッセージに私たちの役割と
方向性が語られています。 新病院で整備する医療の内容も、常にこの原点に立って安芸地域の将来にわたる
需要に対応して整備していく必要があります。

ー 少子高齢化が進む安芸地域の医療需要に対応 ー
安芸地域では少子高齢化が進んでいる現状があります。しかし、これは安芸地域だけの問題点ではなく高

知県また日本全体の問題でもあります。安芸地域の医療需要予測をみると、高齢者の方に多い病気、特にが
ん、循環器疾患が今後も多いことが示されています。
がんに関してみると、安芸地域では肝臓がんの人口あたりの死亡率が他の地域より高く、肝臓がんの診療

体制強化を急いで進める必要があります。現在ある６４列マルチスライスCTも肝臓がん診断の大きな戦力に
なっていますが、新病院ではさらに最新の血管造影装置を整備してカテーテル治療に力をいれていきたいと
考えています。また胃がん、大腸がん、乳がん、肺がんなど、他のがんについてもここでできる手術はここ
で行い、術後の抗がん剤治療も今以上に進めていきます。
高齢者の方で特に問題となるのが循環器疾患です。狭心症や心筋梗塞で救急外来においでになる方も多く、

救急医療の課題にもなっています。新病院では心臓カテーテル装置を導入し、救急にも十分対応した診療体
制の充実を図っていきたいと考えています。
高齢者とともに重要なのが小児の医療です。少子高齢化の中では子供たちはまさに地域の宝です。生まれ

てくる赤ちゃんや子供さんを大事にする医療がこの地域の将来のためには必要です。この「周産期医療」と
「小児医療」は国の医療法での重点５事業のうちの二つであり、２次医療圏内での医療体制を整備していく
必要があります。 産科の病院が減少している高知県の現状を考えますと、安芸地域で唯一お産ができる病院
として、安心して子供を産んでいただけるように新病院では産科に力を入れて整備していきます。
このように、自治体病院である「あき総合病院」には、他の病院とは異なる急性期医療の役割が求められ

ます。新しい時代の、この地域の需要に即した新しい病院を創り上げていかねばと思ってます。そして後世
の人に、良い病院を作ってくれたと言ってもらえるようなそんな病院になれればと考えています。

病院長 前田 博教(まえだ ひろのり)

明けましておめでとうございます。昨年は、４月に芸陽病院と安芸病院が統合し、「あき総合病院」と
して開院、入院患者数も前年に比べて増加しはじめ、職員の皆様にはご苦労をおかけすることとなりまし
たが、病院に活気が出てきたように思います。また、８月には精神病棟が完成するなど、徐々に新病院の
完成に近づいてきているのが目に見える年となりました。今年は、いよいよ新病院の完成が迫り、新病院
での運営方法、新病院への移転計画など通常の業務をこなしながら進めて行くことになります。新病院は、
幡多けんみん病院、県立中央病院の統合による高知医療センターに続く県立病院としては最後の新病院建
設であり、安芸地域の皆様の期待も大変大きいものと思います。その期待に応えられるよう前田院長を先
頭に安芸地域の人々の心とからだの健康を支えられる病院づくりを目指していきたいと考えています。

事務部長 福井 尚仁

巳年生まれらしく、何事にも粘り強く
取り組み、がんばっていこうと思いま
す。今年もよろしくお願いします。
総務課 上田 亜咲

健康一番、今年は職員検診でひっかか
らないよう注意します。
１病棟 中井 貴則

私は昭和４０年生まれの巳年の年女で
す。今年も健康一番で乗り切り、明る
い笑顔とチャレンジ精神で頑張りたい
と思います。
耳鼻咽喉科外来 吉村 幸恵

次の年女までまた一回り成長できるよ
うに（体以外・・・）、毎日の積み重
ねを大事にしていきたいと思います。
精神科 土居 江里奈

私がよく耳にする巳年のイメージは、しつ
こい・ねちっこい・根に持つなど暗いもの
が多いのですが、その暗いイメージを払拭
できるよう明るくさわやかに頑張っていき
たいです。
５F 大石 克志

地震にも耐えれるマイホームを購入
したい。あと、少しは体を動かす趣
味をみつける。
放射線科 吉岡 伸祐

新病棟になり忙しい毎日ですが、体調
を崩さないよう頑張ります。今年の抱
負、●iiＵを購入する！（買わせてくだ
さい。）
１病棟 小笠原 正樹

年女という実感もなく、毎日が過ぎて早、
１月も終わろうとしています。何と月日
が過ぎるのが早い事でしょう。健康第一
に仕事に家事にも励んでいきたいと思っ
ています。
３F 高橋 ゆかり

プライベートも仕事も明るく楽しく笑
顔で毎日過ごしていきたいと思います。
泌尿器科 松井 由貴

新年明けましておめでとうございます。精神科が新病棟に移転して数か月たちました。明るく綺麗な病
棟で、患者さんや御家族の方々にも好評と聞いております。我々職員も新鮮な気持ちで日々の業務にあた
ることが出来ています。今年は全国的に精神科診療の体制に変化があるかもしれません。厚生労働省は、
精神科への入院期間を短縮するために、急性期の治療にあたる精神科医師の数を増やし、退院支援にあた
る専門職の配置を強化することなどの取り組みを、早ければ今年から行うと発表しています。これまで以
上に地域との密な連携が求められることにもなるでしょう。また当院は、県より認知症疾患医療の地域型
センターとして指定を受けることになりました。高知県東部の認知症疾患における医療の拠点となり、地
域の皆様によりお役に立てられることと思います。時代に即した質の高い医療が提供できるように努力し
て参りますので、今年もよろしくお願い申し上げます

副院長 山内 祥豪

新年にあたって

年男・年女のひと言。
巳年生まれの職員に今年の抱負等、
語ってもらいました。

P03 ひだまりぷらす vol.3 P02 ひだまりぷらす vol.3

僕は、かなり城郭が好きです。
今年は、全国にある城で現在も残る
「現存12天守」を完全制覇できるよう
に頑張ります。
２病棟 近澤 秀将



西田初美
看護部長(総括)

ザ・対談
西田 看護部長(総括) × 平瀬 看護部長

二人の看護部長があき総合病院の看護の魅力について語り合う。
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も
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ヶ
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ま
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た
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な
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。
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携
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頼
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ま
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ま
し
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れ
る
場
合
や
、
直
接
入
院
さ
れ
て
そ

れ
ぞ
れ
住
ま
れ
て
い
る
地
域
に
帰
ら
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
の
方
が

病
気
を
持
ち
な
が
ら
地
域
で
暮
ら
す
と
い
う
こ
と
は
、
地
域
で
医
療
や
生
活
を

支
え
て
い
る
様
々
な
職
種
の
皆
様
と
密
に
繋
が
り
、
そ
こ
に
暮
ら
す
生
活
の
視

点
で
の
看
護
が
展
開
で
き
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
難
し
い
け
れ
ど
や
り
が
い
が

あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

平
瀬

西
田
看
護
部
長
は
長
年
精
神
科
に
携
わ
っ
て
こ
ら
れ
て
、
そ
の
中
で
や

り
が
い
に
感
じ
る
こ
と
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
で
す
か
？

西
田

退
院
す
る
患
者
さ
ん
が
入
院
し
て
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
こ

と
と
か
、
ま
た
調
子
が
悪
く
な
っ
た
と
き
に
い
つ
で
も
こ
の
病
院
に
来
た
い
と

思
う
こ
と
を
一
番
大
事
に
し
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
と
、
患
者
さ
ん
、
患
者
さ
ん
の

家
族
と
信
頼
関
係
を
築
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私
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、
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の
資
格
を
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し
て
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す
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今
後
も
、
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ま
た
、
患
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が
ご
高
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で
あ
っ
た
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生
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と
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、
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、
そ
れ
か
ら
家
族
を
含
ん
だ
生
活
、
こ
の
３
つ
に
つ
い
て
専
門
性
を

持
っ
た
目
で
看
れ
る
、
そ
し
て
自
分
の
行
っ
た
看
護
に
責
任
を
も
っ
て
地
域
へ

つ
な
い
で
い
け
る
力
、
そ
う
い
う
実
践
能
力
を
培
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

西
田

そ
う
で
す
ね
、
柔
軟
性
の
あ
る
看
護
師
、
そ
の
場
そ
の
場
に
応
じ
た
状

況
判
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よ
う
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あ
き
総
合
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看
護
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ベ
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、
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で
積
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ね
て
き
た
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で
、
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発
揮
で
き
る
環
境
を
整
え
た
い
と
思
い

ま
す
。

①業務

患者さんの生活習慣を詳細に聞き取り、問題点を抽
出する。その問題点を解決する事により、血糖コントロー
ルの改善をはかる事を目的に、平成２０年４月より糖尿
病外来を開始。毎週月曜日１３時から予約制で３～４名
の患者に対して、医師、看護師、栄養師、薬剤師、理学
療法士がチームで関わり専門性を生かした指導を行っ
ています。

②部署の魅力

あき総合病院では中核病院として、地域の課題と
なっている糖尿病患者の重症化予防や良好な血糖コ
ントロール、継続した治療を行うために、平成２２
年９月より糖尿病地域連携パスを導入しました。当
院とかかりつけ医との連携により、治療・指導を受
けられた患者さん全ての方に改善が見
られ、継続した治療が行われています。

③ある一日の流れ

１．患者さんが来院したら、血液検査等を実施し
２階多目的棟 栄養相談室へ移動。

２．看護師による問診を行い、問題点の抽出。
生活指導、フットチエックの実施。

３．医師による診察。
４．問題点から個々の患者様にあった栄養指導、

薬剤師、運動療法の実施。

①業務内容

☆「救急トリアージナース」
救急隊から患者さんの救急収容要請をうけて、医師

や各部署に連絡調整をしています。救急車で来院され
た患者さんの看護をさせていただきます。
☆「MET(Medical Emergency Team)」
院内外の緊急度・重症度の高い患者さんに対してチー

ムで救急活動を行います。

②部署の魅力

救急はいつ・どんな状態の患者さんが来院されるか
予想がつかない部署です。患者さん自身もご家族も不
安な気持ちで来院されます。
そんな「いざという時」に東部地域のみなさんが安心し

て、その患者さんにとって一番良い治療を受けていただ
くことができるよう、日頃より研鑽し、活動していきたいと
思います。

③ある一日の流れ

8:30 救急室の点検 内科外来で注射等の業務

8:45 消防より救急収容依頼① 連絡・調整(医師・該当科

看護師・医事課) 収容準備

9:04 救急車到着 患者対応・・・検査、点滴して該当科へ

10:10 消防より救急収容依頼② 連絡・調整 収容準備

10:32 救急車到着 患者対応・・・検査、点滴して該当科へ

10:58 消防より救急収容依頼③ 連絡・調整 収容準備

11:14 救急車到着 患者対応・・・検査、点滴して該当科へ

12:30 昼食

15:01 消防より救急収容依頼④ 連絡・調整 収容準備

15:19 救急車到着 患者対応・・・検査して病棟へ入院

16:45 消防より救急収容依頼⑤ 連絡・調整 収容準備

17:20 救急車到着 患者対応・・・検査、処理、点滴など

20:30 家路へ

どっちのナースショー
働くならどっち？！

ｖｓ

糖尿病看護

救急看護

P05 ひだまりぷらす vol.3 P04 ひだまりぷらす vol.3

平瀬節子
看護部長

＊トリアージとは：災害医療において最善の救命効果を得るために、

多数の傷病者を重症度と緊急性によって分別し、治療の優先順位

を決定すること。救急外来での優先度決定も含まれる。



★専門看護師資格取得についてお聞かせ下さい
十数年？の看護経験を積んだ後、2011年3月

まで2年間休職をし、高知女子大学大学院（高知
県立大学）がん看護学専攻を修了しました。4月
から復職し11月に日本看護協会の『がん看護専
門看護師』認定に合格し、現在に至っています。
患者さんやご家族は、がんと疑いをもちつつ不安

の中で病院を受診され、がんと告知された時の衝撃、怒り、
不甲斐なさ等様々な思いを抱き治療に向かっていることと思
います。
★専門分野の紹介をお願いします

そんな時、患者さんご家族だけで悩まずに気軽に相談して
頂ければ、新たな方法を共に見つけたり考える力になれるの
ではないかと思います。がんと告知された時から治療、そし
て最期の時まで患者様らしく、ご家族らしく生きることへの
支援を心がけております。まずは声をかけてみてくださいね。

★認定看護管理者としての取り組みと今後
の展開をお聞かせ下さい

認定看護管理者は、管理者として優れた
資質を持ち、創造的に組織を発展させるこ
とができる能力を有するとして、日本看護
協会認定看護管理者認定審査によって認定

されます。教育課程には、ファーストレベル・セカンドレベル・
サードレベルがあります。私は、ファーストレベル、大学院修士
課程修了、サードレベルを経て、今年度７月に認定されました。
高知県の東部地域に暮らす方々がどのような健康に対するニーズ
や課題があるのかを把握し、少しでも質の高い看護サービスが提
供できるできるよう、看護の質を向上し、多職種と協働できる人
材育成、組織づくりを目指しています。

★専門分野の紹介をお願いします

緩和ケアとは、つらくないようにがんと
付き合っていくための方法です。がんのよ
うな病気になると、さまざまな「つらい」
症状が現れます。痛みや吐き気といった体

のつらさだけではなく、心の落ち込みやイライラ、死への
恐怖、そして仕事の心配や経済的な悩みも出て来るかもし
れません。そうした、さまざまな「つらさ」をそれぞれの
患者さん・ご家族にあった方法で取り除き、その人がその
人らしく希望を持って過ごす事ができるように支えるケア
を“緩和ケア”と言います。

★緩和ケア認定看護師としての取り組みをお聞かせ下さい

緩和ケア対象の患者さん・ご家族に対して熟練した看護
技術と知識を用いて水準の高い看護の提供。例）呼吸リハ
ビリ・口腔ケア・エンゼルメイクなど

P07｜ひだまりぷらす｜vol.3

専門看護師とは・・・
社団法人日本看護協会 専門看護師認定審査に合格し、複雑で
解決困難な看護問題を持つ個人、家族及び集団に対して、水準
の高い看護ケアを効率よく提供するための、特定の専門看護分
野の知識及び技術を深めた看護師のこと。
実践・相談・調整・倫理調整・教育・研究の６つの役割を果
たすことにより、保健医療福祉や看護学の発展に貢献します。

★専門分野の紹介をお願いします

精神科医療の中では、患者さんの
精神症状を落ち着かせるために隔離
や身体拘束、面会・通信制限といっ

た行動制限を行う場合がありますが、そのような状況になっ
た時に、患者さんの身体・精神状態の判断や人権擁護の視
点等からできるだけ行動制限をしないように、あるいは最
小限で対応できるよう調整していくのが専門です。

★精神科認定看護師としての取り組みをお聞かせ下さい
月に１回行動制限最小化委員会という強制入院や行動制
限について適切になされているかを話し合う会議がありま
すが、その運営や行動制限最小化に関する研修の計画・実
施、行動制限を受けている患者さんへの面接などを主に行っ
ています。

看護部特集
ス ペ

認定看護師とは・・・
社団法人日本看護協会 本会認定看護師認定審査に合格し、あ
る特定の看護分野において、熟練した看護技術と知識を用いて、
水準の高い看護実践のできる看護師のこと。
実践・指導・相談の3つの役割を果たすことにより、看護ケア
の広がりと質の向上を図ることに貢献します。

日本看護協会 がん看護専門看護師
外来 三橋 日記

日本精神科看護技術協会
精神科認定看護師
行動制限最小化看護領域
精神科 2階病棟 奥村 清

日本看護協会 認定看護管理者
看護部長 平瀬 節子

日本看護協会 緩和ケア認定看護師
地域連携室 久保 由佳

★専門分野の紹介をお願いします

感染管理認定看護師の役割は、①感染管
理組織・システムの構築②院内感染サーベ
イランス③感染防止教育④感染防止技術⑤
感染対策マニュアル⑥職業感染管理⑦感染

管理コンサルテーション⑧洗浄・消毒・滅菌・ファシリティ
の８つの領域について活動を行います。

★感染管理認定看護師としての取り組みをお聞かせ下さい

院内で感染症が発生した時はもちろんですが、感染を広
げない為の対策や予防するための指導を行っています。ま
た、院内で従事しているスタッフを感染症から守る為、予
防接種や物品の選定などに取り組んでいます。さらに、院
内だけでなく地域の医療施設や保健所と連携し合同カンファ
レンスを開催し情報交換をおこなっています。また、県内
の感染管理認定看護師と情報交換を行い共有し院内の感染
対策へ取り組んでいます。

★専門分野の紹介をお願いします

皮膚・排泄ケア認定看護師の分野は、Wo
und(創傷)・Ostomy（オストミー）・Con ti
nence（失禁）の3領域に分かれており、ス
キンケアを基盤とし、皮膚障害ならびに脆弱
な皮膚を持った患者さんに対して専門的な知

識と技術を提供することを目的としています。
社会の高齢化による要介護者の増加や、食の欧米化による大腸
癌患者の増加から、褥瘡ケア・ストーマケア・失禁ケアの必要性
は高まっています。皮膚・排泄ケア認定看護師は排泄障害を持つ
患者さんに対し、苦痛を取り除き、尊厳を保ち、生きる意欲や人
間らしさを取り戻すためにも重要な役割を担っていると思ってい
ます。また排泄障害のみならず、世界的な生活習慣病のひとつで
ある糖尿病足病変においても、日常におけるフットケアの必要性
が高まり、病院だけでなく施設や在宅などあらゆる場面で皮膚・
排泄ケア認定看護師の活躍の場が求められていると感じています。

★今後の展開をお聞かせ下さい
私は現在、外来に所属し、ストーマ外来や褥瘡対策委員会のメ

ンバーとして役割を任されながら、医師や他職種と協働して患者
さんのケアをさせて頂いています。
高知県では皮膚・排泄ケア認定看護師は少なく、現在のところ
高知県東部では1名しかおりませんので、一人でも多くの方々に
この分野に興味を持っていただけるよう日頃からケアを大切にし
ていきたいと思うとともに、少しずつではありますが、地域の患
者さんおよび御家族、医療従事者の皆様に貢献できればと思って
います。

日本看護協会 皮膚・排泄ケア認定看護師
外来 清水 雅美

★専門分野の紹介をお願いします

精神科身体合併症とは精神疾患
がベースにある患者さんがなんら
かの体の病気をもったり、体の病
気が精神的な変調を引き起こした

状態のことを言います。このような患者さんを心と体の両
面から見ることで体の病気の早期発見や予防に努めます。
また身体科と連携し、患者さんが安心して心と体の治療を
受けられる環境の調整を専門としています。

★精神科認定看護師としての取り組みをお聞かせ下さい
現在は精神科の中で体の病気を中心に予防と早期発見を
促しながら、患者さんの生活を援助しています。今後は精
神疾患をもった人が安心して体の治療が受けられるあるい
は身体科で治療を受けている患者さんへも必要なときにメ
ンタル面をサポートし、人と人をつなぐ橋渡し役を担って
いきたいと考えいています。

シャ リ ス ト

P06｜ひだまりぷらす｜vol.3

高知県立あき総合病院
紹 介 ！の

日本精神科看護技術協会
精神科認定看護師
身体合併症看護領域
精神科 2階病棟 小松 博文

日本看護協会 感染管理認定看護師
感染管理室 川野上 理江

本人が、がんだ
と知ると落ち込
むから言わない
方がいい？

なんだか落ち込
んで眠れない

麻薬は中毒に
なる？

手術ができないと言われた

治療の説明を受
けたけどよく解
らなかった

体がしんどいけ
ど治療のせいだ
から仕方がない？

がんだろ？と聞かれ
るけど秘密なので言え
ない



回
は
尿
失
禁
に
つ
い
て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

老
後
の
豊
か
な
生
活
を
送
る
に
あ
た
り
、
排
泄
の
問
題
は
か
な
り
重

要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
特
に
成
人
女
性
に
お
け
る
尿
失
禁
の
経
験
率
は
約

25
％
と
の
報
告
も
あ
り
、
４
人
に
１
人
が
程
度
の
差
は
あ
れ
な
ん
ら
か
の

尿
漏
れ
を
経
験
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
多
く
の
女
性
が
尿
漏
れ
に

悩
ん
で
い
な
が
ら
、
な
か
な
か
家
族
や
親
し
い
人
に
も
相
談
で
き
な
い
の

が
現
状
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

失
禁
は
腹
圧
性
尿
失
禁
と
切
迫
性
尿
失
禁
の
２
つ
に
大
き
く
分
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
腹
圧
性
尿
失
禁
は
、
く
し
ゃ
み
や
咳
・
重

い
物
な
ど
を
持
っ
た
と
き
に
尿
が
漏
れ
て
し
ま
う
状
態
で
す
。
発
生
機
序

に
は
骨
盤
を
支
え
る
骨
盤
底
筋
の
脆
弱
が
原
因
と
さ
れ
出
産
と
関
連
が
あ

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
対
し
て
切
迫
性
尿
失
禁
は
尿
意
を
催

す
と
、
も
う
待
っ
た
が
き
か
な
い
と
い
っ
た
強
い
尿
意
を
感
じ
、
あ
っ
と

い
う
間
に
尿
が
漏
れ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
状
態
で
す
。
現
在
、
テ
レ
ビ
コ

マ
ー
シ
ャ
ル
な
ど
で
放
映
さ
れ
て
い
る
過
活
動
膀
胱
が
こ
れ
に
あ
た
り
ま

す
。
原
因
と
し
て
は
加
齢
や
ホ
ル
モ
ン
の
関
与
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が

原
因
不
明
の
こ
と
も
多
い
よ
う
で
す
。

圧
性
尿
失
禁
の
治
療
と
し
て
は
骨
盤
の
筋
肉
を
ご
自
身
で
鍛
え
る
骨

盤
底
筋
体
操
が
有
効
と
さ
れ
て
お
り
、
ご
自
宅
で
も
簡
単
に
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
ぜ
ひ
試
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
こ
の
骨

盤
底
筋
体
操
で
効
果
が
な
い
と
き
に
は
薬
物
療
法
や
低
周
波
刺
激
治
療
も

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
尿
失
禁
の
程
度
が
か
な
り
重
く
、
こ
れ
ら
の
治

療
が
無
効
で
あ
る
場
合
に
は
手
術
を
お
勧
め
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

近
で
は
膣
壁
と
腹
部
に
ご
く
小
さ
な
切
開
を
加

え
る
だ
け
で
手
術
が
可
能
な
メ
ッ
シ
ュ
テ
ー
プ

を
用
い
た
手
術
法
が
一
般
的
と
な
っ
て
お
り

、
手
術

の
成
功
率
も
90
％
近
く
ま
で
改
善
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

し
尿
失
禁
で
お
困
り
の
方
が
お
り
ま
し
た
ら
泌

尿
器
科
に
相
談
さ
れ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

泌尿器科部長

安田 雅春
Masaharu Yasuda

日本泌尿器学会専門医
日本泌尿器学会指導医
平成元年高知大学医学部卒業。
10月1日付けで、高知大学医学
部付属病院より県立あき総合病
院勤務医となる。水瓶座のＡ型。
好きな言葉『不幸を治す薬は、
ただもう希望よりほかにない。』
ウィリアム・シェイクスピア。
好きな花は赤いスイートピー。

知ってて役立つ病気の知識・泌尿器科編

Ｐ８｜ひだまりぷらす｜vol.３



命の教室
院外活動として、安芸市

より依頼を受けて小学校
に

訪問し、性や出産・育児
についての講演をしてい

ま

す。

ベビーマッサージ
母と子のスキンシップの

場として、一緒に参加し
ま

せんか？必要物品あり、
参加ご希望の方は電話に

て

ご相談下さい。

マタニティ・産後ヨーガ

マタニティヨーガは安産
に向けて体と心の調和を

促

がします。
産後のヨーガには、より

よい育児と産後の体型リ
カ

バリーをはかります。
参加することで、他の参

加している方との交流も
楽

しめます。
赤ちゃんと一緒に参加し

てみませんか？

両親学級
２回に分けて分娩・育

児について、母親と父
親そろっ

て学ぶことができま
す。

私たち助産師だけで
なく、産婦人科医師

や小児科医

師および管理栄養士
がそれぞれの専門分

野の話をし

ています。
呼吸法の指導や、ご

希望の方は分娩室の
見学もでき

ます。

マタニティ相談

妊娠時の疑問や分からない
ことに対して相談ができ

ます。
妊娠初期・中期・後期にわた

り、妊娠中の食生活や

乳房の手当て・準備用品・出
産についてなどの指導

も行っています。プライバシ
ーに配慮し、個室で行っ

ています。

母乳外来

「母乳は十分にでてる？」「赤
ちゃんの体重が気に

なる。今の授乳法でいいの
？」「お乳のトラブルが

あるけど対処法がわからな
い!?」などの、母乳のお

悩みを気軽に相談できる外
来です。

医師の診察の後、私たち助
産師がマンツーマンで相

談に応じています。

沐浴体験会
出産前に人形を使い、

赤ちゃんのお風呂の入
れ方が

学べます。
退院後、自宅で安心し

て赤ちゃんをお風呂に
入れて

あげられるよう、お父
さん・お母さんやおじ

いちゃ

ん・おばあちゃんも、
ぜひぜひご参加くださ

い。

注意事項：参加するには事前予約が必要です。また必要物品の購入や、医師の許可が必要なものもあり
ます。参加ご希望の方は、ご気軽に３階病棟助産師もしくは産婦人科外来にお問い合わせください。

Ｐ９｜ひだまりぷらす｜vol.３



P11 ひだまりぷらす vol.3 P10 ひだまりぷらす vol.3

部 署 紹 介 003 透析室
The
Dialysis
Room

スタッフ

・医師 １名
・臨床工学技士 １名
・看護師 ７名

日々の透析の中で、看護師が定期検査をもとに一
人一人にあった食事指導や生活指導、フットケアを
行い、必要時栄養士による個別栄養指導を行なって
います。また、ADL(日常生活動作)低下予防のため透
析ごとに理学療法士による運動療法を行なっていま
す。
近々起こると言われている南海大地震を想定して、

患者参加型災害訓練やスタッフ間の災害訓練を定期
的に行なっています。
患者さんのQOLの向上と充実した透析ライフが送

れるようサポートしていきます。

透析室
・病床数 13床
・月水金と火木土の
２つのグループに
分かれ、4～5時間
の血液透析を行なっ
ています。

2Zs:3

透 析 室 の

以前より足のケアの重要性が言われています。足に傷や問題が起こり、さらに支
障をきたすとＡＤＬ(日常生活動作)は低下し、ＱＯＬ(生活の質)の低下につながり
ます。少しでも質のよい生活を送っていくため足を大切にしたいものです。
当透析室では、毎月患者さんの足をチェックする日を設定しています。足の動脈は触れているか、たこや

白癬はないか、その他傷になっている所はないか等を診て、必要に応じ、炭酸泉、足浴、爪切り、たこ削り、
保湿等のケアを行なっています。傷や白癬も早期に発見できれば悪化を防ぐことも治癒することもできるの
ですが、気付かず放置して症状が進むと、場合によっては重症となります。そのようなことにならないよう
に必要時は皮膚科受診を勧めることもあります。患者さんにはできるだけ、毎日自分の足を見て、触れて、
おかしいなと思ったり傷が出来たりした時は、スタッフに声をかけてくださるよう説明しています。また足
を冷やさず、清潔に保つ、保湿をする等の指導も行なっています。

透析とは

臨床工学技士とは

part 3編 集 班 紹 介

05 06

看護師/勤続20年目 看護師/勤続10年目

北川 勝一 岡﨑 博嗣

新しくなった精神科病棟で勤務し
ています。趣味はアウトドア全般、
パソコン弄り、電子工作です。最
近はまとまった暇が取れずにパソ
コン弄りや電子工作をしています。

編集班の岡崎です。新病棟(１病棟)に勤
務しています。いつも、仕事が終わって
家に帰ったら、“夜更かしせず早く眠る
ぞ！”と思いつつ、結局夜更かしして朝
に“もっと早く眠るんだった！”と後悔を
している毎日です。まぁ、仕事に子育て
と気負いにせず頑張りたいと思います。

Hiroshi OkazakiSyoiti Kitagawa

金目鯛の煮付け

材料(２人分)

・金目鯛 ２切れ
・生姜 １片スライス
・水 100ml
・酒 50ml
・砂糖 大さじ強
・合わせ調味料 50ml

煮汁

１．下ごしらえ 金目鯛を洗い、ぬめりを取る。
２．煮汁を作る 分量の酒を小鍋に入れ、中火で軽く煮

切る。(アルコール分を飛ばす)。分量
の水・合わせ調味料・砂糖を加え、煮
汁が充分に煮立ってから魚と生姜を加
える。

３．煮込む 落としぶたをして10分中火で煮込む。
４．煮付ける 火を止めて５分間、お玉で煮汁を魚に

掛けながら煮汁を染込ませる。身に触
れると崩れるので優しく扱う。

５．盛り付け 皿に移し、煮汁を掛けて出来上がり。

作り方

合わせ調味料は50mlだけ作るのは大変なの
で事前に作っておくと便利です。
〈合わせ調味料〉
・本みりん １カップ
・濃口醤油 １カップ
◎本みりんを中火で一煮立ちさせる。本
みりんを同量の濃口醤油を加えて、も
う一煮立ち。冷まして清潔な容器に入
れ、冷蔵庫で半年保存可能。

２人分の栄養価(160ｇ)

今回の担当：管理栄養士 高橋俊裕

金目鯛の産卵は７月～10月頃にかけてとさ
れています。おいしい旬の時期は最も脂がのっ
た冬(12月～２月)にかけてです。旬の食材の
持ち味を生かしシンプルな味付けとなると、
昔ながらの調理法がよくあいます。

金目鯛の旬は冬

臨床工学技士
岩崎令紗

半透膜(ダイアライザ)と呼ばれる膜を通して、
身体の中にたまった余分な水分や毒素を腎臓に
かわって取り除き、きれいになった血液を再び
体内に返す方法です。

臨床工学技士とは、生命維持装置
と呼ばれる呼吸器・輸液ポンプなど、
院内で使用される医療機器の操作、
及び保守点検作業を行っています。
現在、技士は私１人ですが、医師を
はじめ看護師その他スタッフと共に、
機器を用いたチーム医療の一員とし
て、生命維持のサポートに取り組ん
でいます。

対象疾患：慢性腎不全
腎不全とは、腎臓の働きが正常の３０％以下に低

下し、身体に有害な老廃物をほとんど排出出来なく
なった状態をいいます。腎不全には急性と慢性があ
ります。
数年から１０数年以上の長い経過で、徐々に進行

し腎不全となった状態を慢性腎不全といいます。いっ
たん慢性腎不全になると、腎臓は小さくなり、元に
戻らず、透析が必要となります。
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