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◇ 嶺北中央病院の概要　　　　　　　　 
国保嶺北中央病院の医師として在籍し、一般外来や各種検査、入院患者や在宅訪問診療などを中心とし

た研修を受けることが出来ます。当院は、患者数の多い医療機関であり、入院や救急医療、臨床検査のス

キルアップなどを中心に学ぶ環境があります。また、大川村小松診療所（中山間地域）や、本山町汗見川

（あせみかわ）へき地診療所など、関連するへき地診療所にて見学研修を受けることが出来ます。 
　 
◇ 医療機関マップ 

四国のへそ（中心）ともいえる場所に位置し、四国の水がめと呼ばれる早明浦(さめうら)ダムがそばにあ

ります。病院のすぐ後ろには吉野川が流れ、自然豊かな土地です。大原富枝文学館や俳句の道など、文学

の世界が広がる町です。　　　　　　　　　　　　　　　 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
◇ 指導医 

＜研修指導責任者＞ 
佐野 正幸 

＜指導医＞ 

川村　欣之 

近藤　昭宏 

安井　渉 

 
 
 
 

地域医療研修カリキュラム 

標準的スケジュール表（嶺北中央病院) 
れいほく
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◇ 基本スケジュール 

へき地等にある中小自治体病院研修：（関連する出張診療所、社会福祉施設、介護老人保健施設等の研修を

含む） 

本山町立国保嶺北中央病院 

病床数　　　99 床　（一般病床 55 床（うち地域包括病床 9 床）、医療型療養病床 44 床） 

診療科　　  内科、整形外科、婦人科、外科、脳神経外科、泌尿器科、リハビリテーション科、リウマチ科、

肛門外科、皮膚科 

関連施設 

大川村国保小松診療所、汗見川へき地診療所、訪問看護ステーション「さくら」、通所リハビリステーション 

協力施設（見学研修） 

本山町保健福祉センター、在宅介護支援センター、社会福祉法人本山町社会福祉協議（訪問介護、訪問入浴、

デイサービス）、特別養護老人ホームそよかぜ、養護老人ホームやまぶき、ケアハウスさくら草、グループホ

ーム花みずき、本山育成会しゃくなげ荘、グループホーム福寿草の里 

第 1 週 

第 2 週 

 

第 3 週 

 月 火 水 木 金

 朝 入院検討会

 
午前

オリエンテー 
ション

婦人科外来
内視鏡・エコー・ 
病棟

放射線科実習 泌尿器科外来

 

午後 透析 病棟・訪問診療 検診報告会

NST ミーティン

グ・病棟 
特別養護老人ホ

ーム・養護老人

ホーム、老健：

天空の里

病棟・リハビリ 
カンファレンス

 
(時間外)

入退院検討会・抄

読会

院内講習会（不定

期）

 月 火 水 木 金

 朝 入院検討会

 
午前 脳神経外科外来 皮膚科外来

内視鏡・エコー・ 
病棟

内視鏡・エコー・ 
病棟

外来診療

 
午後 病棟・特定健診 病棟・訪問診療

病棟・褥瘡回診・ 
NST 回診

外来診療
リハビリテーシ

ョン

 
(時間外)

入退院検討会・ 抄

読会
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第 4 週 

 

国保嶺北中央病院　　　　　　　　　　　　　　　　　大川村国保小松診療所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

本山町汗見川へき地出張診療所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金

 朝 入院検討会

 
午前

内 視 鏡 ・ エ コ

ー・病棟

通所リハビリ 
テーション

大川村小松診療所 汗見川診療所

 
大川村小松診療所 

 
午後 病棟 病棟 病棟

NST ミーティン

グ・病棟

病棟・リハビリ 
カンファレンス

 
(時間外）

入退院検討会・抄

読会

 月 火 水 木 金

 朝 入院検討会

 
午前 外科外来

大川村小松診療

所
外来診療

内視鏡・エコー・ 
病棟

内視鏡・エコー・ 
病棟

 
午後 整形外科 糖尿病教室 病棟

検診報告会・ 
講演（不定期）

病棟・総括

 
(時間外)

入退院検討会・抄

読会
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◇ 梼原病院の概要　　　　　　　　　　　　　 
 

梼原町立国保梼原病院の医師として在籍し、一般外来や各種検査、入院患者や在宅訪問診療などを中心と

した研修を受けることが出来ます。当院は、保健・福祉・医療の円滑な連携（地域包括医療）や介護保険を

中心に学ぶ環境にあります。また、関連するへき地診療所である町立松原診療所や町立四万川診療所、津野

町杉ノ川診療所など、中山間地域にある無床の一人診療所の見学研修を受けることが出来ます。 
 
◇ 医療機関マップ 

 

雲の上温泉、四国カルストなどが近くにあり、四国山地に囲まれた雄大な自然を満喫できます。坂本龍馬

脱藩の道など史跡も多くあり、棚田や風力発電などでも知られた地域です。津野山神楽も有名です。 

 

梼原町～津野町周辺 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
◇ 指導医 
・梼原町立国保梼原病院 
＜研修指導責任者＞ 

入吉　宏紀 

 

・津野町立国保杉ノ川診療所 
＜研修指導責任者＞ 

青木　啓祐 

 

 

地域医療研修カリキュラム 

標準的スケジュール表　　（梼原病院）
ゆすはら
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◇ 基本スケジュール 
 
① へき地等にある中小自治体病院研修：（関連するへき診療所、社会福祉施設、介護老人保健施設研修含む） 
梼原町立国民健康保険梼原病院 
病床数　　30 床 
診療科　　内科、整形外科、小児科、眼科、皮膚科 
関連施設　 
梼原町立四万川診療所、梼原町立松原診療所、梼原町保健福祉支援センター、梼原町在宅介護支援センター、

高齢者生活福祉センター 
協力施設（見学研修） 
杉ノ川診療所、社会福祉法人カルスト会（身体障害者療護施設、介護老人福祉施設、精神障害者共同作業所）、

(株)南四国部品介護サービスなごみ（訪問介護、訪問入浴、デイサービス） 
 

第 1 週  

 
第 2 週 

　　 
第 3 週 

 

 月 火 水 木 金

 
午前

オリエンテーシ

ョン

病棟・外来・検

査など

病棟・外来・検

査など

病棟・外来・検

査など

病棟・外来・検

査など

 
午後 外来診療

検査・処置・整

形外科外来

病棟回診・ケア

プラン会
訪問診療 訪問診療

 
(時間外) 薬剤説明会

レントゲンカン

ファ（適宜）

 月 火 水 木 金

 
午前

病棟・外来・検

査など
四万川診療所

病棟・外来・検

査など

病棟・外来・検

査など

病棟・外来・検

査など

 
午後 病棟回診

検査・処置・整

形外科外来

病棟回診・ケア

プラン会

病棟・外来・検

査など

検査・処置・小

児科外来

 
(時間外) 薬剤説明会

レントゲンカン

ファ（適宜）

 月 火 水 木 金

 
午前

病棟・外来・検

査など
杉ノ川診療所

病棟・外来・検

査など

病棟・外来・検

査など

病棟・外来・検

査など

 
午後 外来診療 杉ノ川診療所

病棟回診・ケア

プラン会
検査・処置 訪問診療

 
(時間外)

レントゲンカン

ファ（適宜）
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第 4 週 

　　 
　　 
② 協力施設実習：関連する社会福祉施設、介護老人保健施設研修を含む（見学研修） 
津野町立国民健康保険杉ノ川診療所の場合 

 
 
国保梼原病院　　　　　　　　　　　　　　　　　　　津野町国保杉ノ川診療所 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 月 火 水 木 金

 
午前

病棟・外来・検

査など

病棟・外来・検

査など
松原診療所

病棟・外来・検

査など

病棟・外来・検

査など

 
午後 外来診療

病棟・外来・検

査など

病棟回診・ケア

プラン会
検査・処置

検査・処置・小

児科外来

 
(時間外) レントゲンカン

ファ（適宜）
研修総括

 月 火 水 木 金 土

 
午前

オリエンテー

ション(1週目) 
外来、検査

外来診察 
検査

外来診察 
検査

外来診察 
検査

外来診察 
検査

 
午後

外来診察 
在宅訪問診療

介護老人保健

施設

外来診察 
在宅訪問診療

休診 外来診察

 時間外
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◇ 大月グループの概要　　　　　　　　　　　 

大月町国民健康保健大月病院の医師として、一般外来や各種検査、入院患者への対応や在宅訪問診療など

を中心とした研修を受けることが出来ます。当院は、在宅訪問診療の数が多い病院であり、在宅医療を中心

に学ぶ環境としては非常に適しています。 
 

◇ 当院の紹介 

　当院は県西部に位置する町唯一の病院です。２５床と小規模な病院ですが、一般病床を備えた町民のかか 
りつけ病院として、また、２次救急病院として位置づけられています。超高齢地域ということもあり、保健・ 
医療・福祉・介護の連携を強化した包括医療の確立が必要な状況下で、当院が中心となり町内の各施設と連 
携しながら生活支援サービスを提供していることが大きな特徴です。 
　また、勤務している医師の経験年数が 4 年目～10 年目と非常に若いことも当院の特徴です。医療スタッフ

間の風通しもよく、外来スタッフと一緒に昼食を食べたりなど、アットホームな雰囲気のなかで日々患者様

と向き合っています。その他、医師の間で週 1 回抄読会を行ったり、他専門医療機関で研修を受けたり等、

新たな知識や技術の習得を心がけています。 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

地域医療研修カリキュラム 
 
標準的スケジュール表　（大月病院）
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◇研修について 
【勤務中】 
　当院は 1 日外来患者数が約 100～110 人、1 年間の救急車受入台数は 200 件程度で、糖尿病や高血圧など

の慢性内科疾患から感染症や心不全などの急性疾患、高齢者特有の骨折を含む整形外科疾患、外傷など対象

疾患は多岐にわたります。外傷や小外科の縫合処理などは研修医の先生にも積極的に行っていただきます。

ＣＴ、各種エコー、上部・下部内視鏡検査・治療を行う設備もあり、状況に応じてこれらの設備を用いての

研修も行っていただきます。研修医の先生と近い年代の当院医師の姿を見ながら一緒に働くなかで、これま

でに経験したことのないような患者様との接し方等、たくさんの刺激を受けていただけると思います。 
　　 
【勤務終了後】 

大月町はサンゴや熱帯魚が有名で、磯釣りやスキューバーダイビング等の人気スポットとしても全国的に

知られています。新鮮な地魚を味わうこともでき、「山より海が好き！」、「おいしい海の幸を堪能したい！」

という方には特にお薦めです。県中心部からは距離のある「四万十」、「足摺」といった県西部の人気観光地

へのアクセスも良く、休日や業務終了後のプライベートも楽しむことができます。研修期間中は、業務だけ

でなくグルメや観光でも充実した時間を過ごしていただけると思います。 
 
◇ 指導医 

＜研修指導責任者＞ 

大窪　秀直 
 

◇ 基本スケジュール 

①大月町国民健康保健大月病院　 
【スケジュール】 

 

　 

 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金

  

 

１週目

午　前 一般外来 一般外来 病棟・検査 病棟・検査 一般外来

 

午　後 往　診

往　診 

訪問診療外来

（施設）

往　診 

訪問診療外来

（施設）

一般外来 一般外来

  

 

 

２週目

午　前 一般外来 一般外来 病棟・検査 病棟・検査 一般外来

 

午　後 往　診

往　診 

訪問診療外来

（施設）

往　診 

訪問診療外来

（施設）

一般外来 一般外来
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※午前中は外来、病棟業務を中心に担当してもらいます。 

　　午後は院内業務の他に、公用車で町内の在宅や施設へ往診に行ってもらいます。 

　※院内での勉強会や合同カンファレンス等会合にも参加してもらいます。 

 
◇主要研修機関へのアクセス方法 
　①大月町国民健康保健大月病院 
　　【自動車】高知市から　　　　約３時間００分 
　　【鉄　道】高知駅から宿毛駅　約２時間１５分 
　　　　　　　宿毛駅から自動車　約２０分 
　　　　　　　※途中、中村駅で各駅停車「宿毛行」に乗り換えが必要な場合があります。 
　　　　　　　※鉄道でお越しになる方は、宿毛駅から送迎いたします。 
 
◇その他 
　　　　　　　　（大月病院外観）　　　　　　　　　　　　　　　　（柏島の海） 

　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　 

 

　　　　 

 

 月 火 水 木 金

  

 

３週目

午　前 一般外来 一般外来 病棟・検査 病棟・検査 一般外来

 

午　後 往　診

往　診 

訪問診療外来

（施設）

往　診 

訪問診療外来 

（施設）

一般外来 一般外来

  

 

４週目

午　前 一般外来 一般外来 病棟・検査 病棟・検査 一般外来

 

午　後 往　診

往　診 

訪問診療外来

（施設）

往　診 

訪問診療外来 

（施設）

一般外来 一般外来
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　　　（研修風景①）　　　　　　　　　　　　　　　　（研修風景②） 

　　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　 

（地魚盛合せ）　　　　　　　　　　　　　　　　　（地豚盛合せ）　 
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◇ 田野病院の概要 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
田野町の起源は、古代は那波郷に属していましたが、鎌倉時代の初めに高田法橋が高田山に来着し、

奈半利川の治水に努め、田野郷を墾いたと伝えられています。高知県の東部に位置し、四国で一番面積

が小さい自治体で、人口は約 2，500 人で高齢化率は約 42%です。地域に出れば美味しい地場産品や数

多くの温泉、一緒に泳げるドルフィンセンターや本場フランス公認のモネの庭、魚梁瀬（やなせ）森林

鉄道の遺構など多くの施設も楽しむことができます。また室戸世界ジオパークをはじめ、空、海、川に

育まれた自然豊かな環境のなかで、海釣り、川釣り、キャンプ、サーフィン、ダイビングやトレッキン

グなどが楽しめます。 
 
◇ 医療機関マップ 

 
田野病院は、高知県の東部に位置する田野町にあり、高知市からは車で約 1 時間強の距離にあります。 

土佐くろしお鉄道「ごめん・なはり線」も利用できます。田野病院は県最東の救急指定病院であり、医

療圏には、安芸（あき）市、安田町、田野町、奈半利（なはり）町、馬路（うまじ）村、北川村、室戸

（むろと）市、芸西（げいせい）村、東洋町があります。田野病院は、急性期から亜急性期へ、さらに

在宅へと回復の程度に合わせてスムーズに移行できるように、回復期リハビリテーション病棟、総合リ

ハビリテーションセンターが充実しています。また、在宅医療についても、訪問診療、訪問看護、訪問

リハビリ、通所リハビリ、ヘルパーステーション、デイサービスの連携がなされています。関連するへ

き地診療所としては、ゆずで有名な馬路村の馬路診療所があります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

地域医療研修カリキュラム 

標準的スケジュール表（田野病院) 
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◇ 指導医 
＜研修指導責任者＞ 
臼井 大介 

 
 
◇ 基本スケジュール 

①へき地等にある中規模病院研修（関連する出張診療所、社会福祉施設、介護老人保健施設等の研修を

含む） 
田野病院 

病床数：　103 床（一般　58 床(内：地域包括ケア病床 17 床)、回復期リハビリ病床　45 床） 

診療科：　 外科、消化器外科、肛門外科、脳神経外科、小児科、内科、リハビリテーション科、　　　　　　　　　　

循環器内科、小児神経科(予約制週 2 回）、整形外科（週 1回）、耳鼻咽喉科（週 2回）、 

眼科(週 2 回)、皮膚科(週 1回)、放射線科 

協力施設：　馬路診療所、芸西オルソクリニック、はまうづ医院、 
特別養護老人ホーム愛光園 

※臨機応変に研修医の先生方の希望に合わせたプログラムにしたいと考えています。 

関連施設：　通所リハビリテーションたの、訪問リハビリテーションたの、デイサービスたの、居宅介

護支援事業所たの、ホームヘルパーステーションたの 

研修スケジュール： 

②協力施設実習: 関連する社会福祉施設、介護老人保健施設研修を含む 

代表的な協力施設の例として、馬路診療所の場合 

 月 火 水 木 金

 午前 オリエンテーシ

ョン(初回のみ) 
外来診療

リハビリ外来 
通所リハビリ 
外来診療 

一般外来診療 
心エコー 
腹部エコー 
ヘルパー

訪問リハビリ 
通所リハビリ 
病棟業務

病棟業務 
救急外来 
外来診療

 午後 救急対応 
外来診療 
回復リハレク 
居宅

外来診療 
栄養部 CF 
一般外来診療 
デイサービス

脳外科 CF 
乳幼児健診 
回復リハレク

訪問診療 
病棟リハビリ 
外来診療 
回復リハレク

救急業務 
訪問診療 
外来診療 

 症例検討会 
救急症例検討会

 月 火 水 木 金

 午前 馬路診療所 
外来

健診、検査 
(胸部 Xp、胃カメ

ラ、胃透視、腹

部・心エコー)

医師研修日 健診、検査 
(胸部 Xp、胃カメ

ラ、胃透視、腹

部・心エコー)

馬路診療所 
外来

 午後 魚梁瀬診療所 馬路診療所 医師研修日 馬路診療所 魚梁瀬診療所 
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田野病院　　　　　　　　　　　　　　　　　　　総合リハビリテーションセンター 

  

 

田野病院在宅ケアセンター(介護棟・温泉施設)　　  

  

 

馬路診療所　　　　　　　　　　　　　　　　　　馬路村ヘリポート 

  

 

 外来 外来 外来 外来
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◇ 高北病院での概要　　　 

佐川町立高北国民健康保険病院（通称：高北病院）の医師として在籍し、一般外来や各種検査、入院
こうほく

患者や在宅訪問診療などを中心とした研修を受けることが出来ます。当院は、外来受診患者数の多い医

療機関であり、入院や救急医療、超音波検査やレントゲン読影などを中心とする臨床検査のスキルアッ

プなどを中心に学ぶに適した環境にあります。また、関連する診療所として県西部にある仁淀川町国保

大崎診療所でへき地診療所研修を受けることが出来ます。 
 
◇ 医療機関マップ 
佐川町は高知を代表する蔵元が醸造する地酒「司牡丹」で有名です。また、日本桜百選に選ばれた桜

の名所「牧野公園」、眺望が素晴らしい「虚空蔵山」、近隣の町村を流れる「仁淀川」など、自然が楽し

めるレジャーゾーンとなっています。また、高知県には、名園と呼ばれる庭を持つ寺院が三つあり、一

つは高知市の竹林寺、あとの二つは佐川町の青源寺（せいげんじ）、乗台寺（じょうだいじ）と、土佐

の三大名園のうち、二つの庭園がこの町にあります。また、古い町並みや歴史のある遺跡を大切に守る

町としても知られており、「佐川地質館」では、珍しい化石のコレクションが展示され、町が誇る文化

施設の「青山（せいざん）文庫」や県内最古の木造洋館である「佐川文庫庫舎」、そして「青山（せい

ざん）」の雅号をもつ田中光顕が藩政時代に学んだ「名教館(めいこうかん)」の玄関は、文教の町、佐川

のシンボルとして大切に保存されています。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
◇佐川町立高北国民健康保険病院 
病床数　　病床数 98床、一般病棟 56 床　 

（うち 16床は地域包括ケア入院医療管理料 1を加算） 

地域医療研修カリキュラム 

標準的スケジュール表　(高北病院) 
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医療型療養病床 42床 

診療科　　内科、整形外科（スポーツ外来）、産婦人科、外科、小児科、循環器内科、消化器内科、

呼吸器内科、糖尿病内科、放射線科、脳神経外科、ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科 

 

◇その他の関連施設など 

尾川診療所、黒岩診療所、訪問看護室、継続看護・地域連携・医療福祉相談室、 

介護老人保健施設「希望」、佐川町デイケアセンター「さくら荘」 

佐川町デイサービスセンター「斗賀野荘」 

 

◇協力施設  
・仁淀川町国民健康保険大崎診療所 
 
◇ 指導医  
・佐川町立高北国民健康保険病院 

＜研修指導責任者＞ 

　川上 雅史 
＜指導医＞ 

和田 幸久 
・仁淀川町国保大崎診療所 
　＜研修指導責任者＞ 
　　東山　祐士 
 
◇標準的スケジュール表 

第 1週 

 　 月 火 水 木 金

 
午前

病院概要説明 

ｵｰﾀﾞﾘﾝｸﾞ研修
検査、病棟 検査 人間ドック 検査、病棟

 
午後

病　棟 

ＮＳＴ回診
訪問診療

内科外来 

ﾘﾊﾋﾞﾘｶﾝﾌｧ
附属診療所 検査科研修

 
その他 　内科カンファレンス　 　 　

 
 

 

第 2 週

 　 月 火 水 木 金

 
午前 検　査 検査、病棟 検　査 検　査 内科外来

 

午後
病　棟 

ＮＳＴ回診

 

訪問診療 褥瘡回診
糖尿病教室・

糖尿病外来
栄養科研修
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その他 内科カンファレンス

  

 

第 3 週

 　 月 火 水 木 金

 
午前 検　査 検査・病棟 透析回診

大崎診療所

内科外来

 
午後 健康講座（講演） 訪問診療 内科外来 病　棟

 
その他 内科カンファレンス

   

 

第 4 週

 
　 月 火 水 木 金

 

午前 整形外科外来 検査、病棟 検　査 検　査
内科外来 

総　括

 

午後
病　棟 

ＮＳＴ回診
老健回診 内科外来

ICT ﾗｳﾝﾄﾞ 

内科外来
病　棟

 
その他 内科カンファレンス
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佐川町立高北国民健康保険病院 

 

 

 

仁淀川町国保大崎診療所　  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



99 
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◇研修概要 
大井田病院の医師として在籍し、一般外来や内視鏡検査など各種検査、小児から高齢者までの幅

広い疾患や外科的処置はもちろんのこと、訪問診療や特別養護老人ホームの嘱託医、予防接種や健

診など地域の重要な役割を学ぶことができます。地域では一人一人の病気を診るにとどまらず、患

者さんの暮らしや家族、住んでいる地域全体を診る継続性のある診療、いわゆる『点』でなく『線』

の医療を体験することが可能です。 
また、医師として保健行政に関わる公的機関、訪問看護・セラピストをはじめ多職種とアクティ

ブに連携していただき、そのコーディネーターとしてプロデュースする力も養われます。患者さん

の生活を間近で見ながら地域の健康を守っていく、地域でのゾーンディフェンス型の研修内容とな

っています。 
 
◇場所 
大井田病院は高知県西部の宿毛(すくも)市にあります。海と山と川に囲まれ、自然に富んだ地域

です。宿毛市の人口は約２万人ですが、患者さんは近隣の大月町や三原村、愛媛県の愛南町の医療

圏までカバーしています。近隣には沖の島や柏島といったマリンレジャーのメッカや、最後の清流

として有名な四万十川があります。新鮮な魚が食べられて、山よりも海が好きという人にはお薦め

の研修地です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域医療研修カリキュラム 

標準的スケジュール表（大井田病院） 
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◇ 指導医 
・大井田病院 
＜研修指導責任者＞ 

田中 公章 
＜指導医＞ 

矢野 哲也、澤田 晴生 
 

◇ 基本スケジュール 

へき地等にある地域中核病院研修（関連する社会福祉施設、介護老人保健施設等の研修を含む） 

・大井田病院 
外来は常設の内科、外科、小児科のほか、週１回皮膚科や整形外科、循環器内科、内分泌代謝・腎臓内科

外来があります。病床数は地域包括ケア病棟 50 床、介護医療院 43 床。地域の総合病院として機能していま

す。 
宿舎　有、食事　病院内に食堂有り 
・協力施設　無医地区巡回診療、幡多福祉保健所、奥谷整形外科（幡多医師会長）、宿毛市社会福祉協議会 
・関連施設　訪問看護ステーションすくも、通所リハビリテーション 

訪問リハビリテーション、特別養護老人ホーム千寿園、宿毛市中央デイケアセンター 
 

 

 

 第 1 週

 　 月 火 水 木 金

 

午前

オリエンテーション 一般外来 

内視鏡検査

一般外来 

内視鏡検査 

超音波検査

一般外来 乳幼児健診

 
午後

病棟業務 訪問診療 予防接種 

訪問診療

訪問診療 病棟処置 

小括

 
　

　 　 感染症 

カンファレンス

　 　

 

 第 2 週

 　 月 火 水 木 金

 

午前

一般外来 一般外来 

健診

一般外来 

内視鏡検査 

超音波検査

保健所 小児科外来 

乳幼児健診

 
午後

デイケアセンター 褥瘡回診 訪問看護 一般外来 病棟回診 

小括

 
　

救急МＣ 

カンファレンス

　 退院支援 

カンファレンス
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大井田病院　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　だるま夕日 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 第 3 週

 　 月 火 水 木 金

 

午前

一般外来 一般外来 

健診

一般外来 

内視鏡検査 

超音波検査

一般外来 一般外来

 
午後

病棟業務 訪問診療 訪問看護 一般外来 病棟回診 

小括

 
　

画像 

カンファレンス

　 在宅 

カンファレンス

　 　

 

 第 4 週

 　 月 火 水 木 金

 

午前

一般外来 一般外来 

健診

一般外来 

内視鏡検査 

超音波検査

一般外来 一般外来

 
午後

病棟業務 訪問診療 訪問診療 一般外来 総括

 
　

画像 

カンファレンス

　 Ｗeb 

カンファレンス
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◇渭南病院の概要　　　　　　　　 

渭南病院は大正 12 年の開業以来、公的医療機関のない土佐清水市において地域医療を担って来ました。医

療介護以外の地域活動にも積極的に参加しており、よさこい祭りでは幡多地域を代表する有名チームとして

も知られています。直近に行われた令和元年のよさこい祭り本祭では、3 度目の審査員特別賞を受賞しまし

た。 
このカリキュラムでは、渭南病院の医師として在籍し、地域の医療機関や保健行政に関わる公的機関、訪

問看護ステーション、介護サービス事業所等との在宅医療連携に主眼を置いたかたちの研修を行います。地

域全体で在宅患者さんの情報を共有することで「まち全体が病院」と考えて、在宅でも十分な医療介護サー

ビスを受けられるような体制を目指し、「田舎でも安心して暮らせる」という安心感を地域住民に与えている

在宅を中心とした医療を学べる内容となっています。 
令和 2 年 3 月には全国で 16 番目の地域医療連携推進法人として清水令和会が認定されました。現在土佐

清水市内の 3 病院 1 診療所がメンバーとなり、人口減少や高齢化の進む医療資源の乏しい地域で、いかに医

療を継続し、地域包括ケアを実現するか、行政を含めた地域全体での取り組みを行っています。 
 
◇ 医療機関マップ 

渭南病院のある土佐清水市は、四国最南端に位置する人口約 1 万 3 千人の小さな町です。高齢化率は、　　　

すでに 50％を超え、世界に先がけて高齢化が進んでいる地域です。また土佐清水市は、日本で唯一黒潮本流

が接岸する場所で、温暖な気候や豊かな自然、海の幸に恵まれています。近隣には釣り人なら誰もが憧れる

世界有数の漁場や、世界的ダイビングスポットとして知られる栢島も車で 1 時間以内です。至る所でマリン

スポーツやアウトドアを楽しむことが出来ます。日本で初めて海中国定公園の指定を受けた竜串地区にはス

ノーピーク土佐清水キャンプフィールドや 2020 年オープンの県立足摺海洋館 SATOUMI があります。美味

しい魚が食べられて、山よりも海が好きという人にはお薦めの研修地です。 
 
 
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

地域医療研修カリキュラム 

標準的スケジュール表（渭南病院） 
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◇ 指導医 
・渭南病院 
＜研修指導責任者＞ 

溝渕 敏水 
 

◇ 基本スケジュール 

①へき地等にある在宅医療に重点を置いた地域医療を実践する地域中核病院研修（関連する社会福祉施設、

介護老人保健施設等の研修を含む） 
 
・渭南病院 
急性期一般入院料 4（DPC 対象）（20 床）地域包括ケア 1 病棟（30 床）、療養医療 1（在宅復帰機能強化型）       

（55 床）、宿舎有、食事　病院内に食堂有り（朝昼晩食事可能無料） 
 
協力施設　訪問看護ステーションのぞみ 
関連施設　通所リハビリテーション、訪問リハビリテーション、訪問看護ステーションあったか渭南、サー

ビス付き高齢者向け住宅ゆうわ渭南、居宅介護支援事業所あったか渭南、訪問介護事業所あったか渭南、特

別養護老人ホームしおさい、社会福祉法人清和会（あんきな家） 
 
 

第 1 週 

 
第 2 週 

 
 
第 3 週 

 　月 　火 水　 木 金

 午前 オリエンテーション 外科外来 医局会 
外科外来

外科外来 外科外来

 午後 往診 
病棟回診

病棟回診 
検査 

住宅評価

カンファレンス 
病棟回診 
往診

病棟回診 病棟回診 
小括 

褥瘡回診

 　月 　火 水　 木 金

 午前 外科外来 外科外来 医局会 
外科外来

外科外来 外科外来

 午後 往診 
病棟回診

病棟回診 
検査 

住宅評価

病棟回診 
往診

病棟回診 病棟回診 
小括 

褥瘡回診

 　月 　火 水　 木 金

 午前 外科外来 外科外来 医局会 
外科外来

外科外来 外科外来
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第 4 週 

＊外科外来では総合的な診療を行っています。 
 

 

 

渭南病院　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 

 

 

 

 

 

 午後 往診 
病棟回診

病棟回診 
検査 

住宅評価

カンファレンス 
病棟回診 
往診

病棟回診 病棟回診 
小括 

褥瘡回診

 　月 　火 水　 木 金

 午前 外科外来 外科外来 医局会 
外科外来

外科外来 外科外来

 午後 往診 
病棟回診

病棟回診 
検査 

住宅評価

カンファレンス 
病棟回診 
往診

病棟回診 病棟回診 
総括 

褥瘡回診
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よさこいチームいなん　　　　　　　　　　　　　　　 
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◇ くぼかわ病院の概要　　　　　　　　 

高知県の県央部と西南地区を結ぶ高幡地区唯一の総合病院であり、災害拠点病院にも指定されており、急

性期から慢性期まで、継続的に幅広く研修を受けることが出来ます。付属の介護施設、訪問看護ステーショ

ンを中心に、在宅医療やリハビリにも大きな力を入れている地域医療の拠点です。 
　 
◇ 医療機関マップ 

県都である高知市から南西に約 100km。東から西に流れる四万十川の中流域にあり、東南部は太平洋に面

しています。窪川駅周辺の住宅・商店街エリアから離れていくに従って、住宅もまばらになり山、川、田、

畑に囲まれたのどかな風景が続いています。集落の多くは四万十川とその支流の河川沿いにあり、また南東

部には目を見張るような美しい太平洋に面した漁村があります。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

地域医療研修カリキュラム 

標準的スケジュール表（くぼかわ病院) 
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◇ 指導医 

＜研修指導責任者＞ 
杉本　和彦 

＜指導医＞ 

谷　俊一 

木田　和伸 

近澤　宏明 

　 
◇ 基本スケジュール 

へき地にある民間病院研修：（関連する国保診療所等、社会福祉施設、介護老人保健施設等の研修を含む） 

医療法人川村会くぼかわ病院 

病床数　　　172 床　（急性期病棟 50 床、地域包括ケア病棟 42 床、回復期リハ病棟 46 床、療養病棟 34 床） 

診療科　　  総合診療科、外科、肛門外科、消化器外科、内科、脳神経外科、整形外科、産婦人科、泌尿器

科、麻酔科、リハビリテーション科、放射線科、循環器内科、神経内科、眼科、皮膚科、耳鼻

咽喉科、乳腺外科、リウマチ科、人工透析 

協力施設 

国保十和診療所、医療法人協和会ファミリークリニック四万十、しまんと町社会福祉協議会(訪問介護、訪問

入浴、デイサービス)、特別養護老人ホーム窪川荘、障害者支援施設オイコニア 

関連施設　　   

介護老人保健施設アザレア 

第 1 週 

 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金

 朝 入院検討会

 
午前

オリエンテー 
ション

救急外来/麻酔科 内視鏡・エコー 総合診療外来 耳鼻科外来

 
午後 病棟 放射線読影実習 訪問診療 褥瘡回診・病棟 アザレア

 
(時間外)

入退院検討会・抄

読会
院内講習会
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第 2 週 

 

 

第 3 週 

 

第 4 週 

 

 

 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金

 朝 入院検討会

 
午前 泌尿器科外来 十和診療所 整形外科外来 外科外来 皮膚科外来

 
午後 透析 　十和診療所

リハビリテーシ

ョン
オイコニア 　　病棟

 
(時間外)

入退院検討会・ 抄

読会

 月 火 水 木 金

 朝 入院検討会

 
午前 産婦人科外来 救急外来/麻酔科 内視鏡・エコー 総合診療科外来

 
脳外科外来 

 
午後 ICT ラウンド 放射線読影実習 訪問診療 NST・病棟 病棟

 
(時間外）

入退院検討会・抄

読会

 月 火 水 木 金

 朝 入院検討会

 
午前 泌尿器科外来

医療法人協和会

ファミリークリ

ニック四万十

整形外科外来 　　眼科外来 　皮膚科外来

 
午後 病棟

医療法人協和会

ファミリークリ

ニック四万十

病棟 病棟 総括

 
(時間外)

入退院検討会・抄

読会
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医療法人川村会くぼかわ病院　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 
 
 

 

介護老人保健施設アザレア 

 
 

 

 

国保十和診療所 
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地域医療研修カリキュラム 
標準的スケジュール表 

へき地診療所群における地域医療研修追加研修(へき地診療所群研修)について 
※希望により研修期間を１か月追加する(合計２か月)研修医が対象 

 
◇へき地診療所群の概要 
 
希望により地域医療研修期間を４週間追加（合計８週間）した場合、高知県内のへき地診療所にて研

修を行うことになります。この追加の４週間はへき地にある診療所に特化した形で臨床研修を行うこと

になり、15 床の病床を備えた診療所や無床診療所、一人診療所、出張診療所など様々な形態の診療所研

修を経験することが可能です。また、無医地区巡回診療や在宅訪問診療、関連する施設との連携など地

域包括ケアを実践しながら学ぶことができます。 
 
 
◇医療機関マップ 
 
（研修受入機関） 
・土佐山診療所 
・杉ノ川診療所　　　　　　　　　 
・大崎診療所 
・大正診療所 
・十和診療所 
・馬路診療所 
・西土佐診療所（※）　 
 
 
 
　 
※西土佐診療所は、高知大学医学部附属病院・高知医療センター・高知赤十字病院・近森病院・細木病

院に 
所属する研修医の受け入れが可能です。 

 
承認されている基幹型臨床研修病院プログラムの事情により、幡多けんみん病院に所属されている初

期臨床研修医はへき地診療所群の研修を受けていただくことが出来ません。それ以外の高知県内７つの

基幹型臨床研修病院に所属する研修医は、上記の診療所の中から診療所の指導医の状況とご自身の希望

を勘案しながら、個別に研修先を決めていくことになります。 
 

　　　

馬路村診療所

大崎診療所

十和診療所

土佐山へき地診療所

西土佐診療所
大正診療所

杉ノ川診療所


