
当院の研究責任者

問い合わせ先

備考

対象は2023年2月1日～2024年4月30日に入院した心不全患者．
期間は審査受理日～2027年3月まで．

学会発表（日本心臓リハビリテーション学会，理学療法関連学会），学会誌への投
稿．

個人のデータに関しては，対象者を特定できないよう暗号化し記録．データ解析に
関してはパスワード管理された記憶媒体により管理し実施する．解析結果のデータ
は，期間は2027年3月の研究期間終了後消去する．

リハビリテーション科　栗山安広

高知県立あき総合病院　リハビリテーション科　栗山安広
TEL：0887-34-3111（代表）

共同臨床研究期間，
情報提供先，研究責
任者

利用，提供する情報の
項目など

心不全患者の年齢，性別，疾患名，在院日数，入・退院時の日常生活動作能力
（FIMを使用），左室駆出率，血液データ（血清アルブミン数，総コレステロール数，リ
ンパ球数の値），生体分析装置Inbodyでの筋量評価，握力値，入院中の食事摂取
量．

対象及び
対象（研究）期間

利用する範囲

個人情報の取り扱いに
ついて

高知県立あき総合病院　オプトアウト書式

申請番号  （2024-2）

研究題名
生体分析装置を用いた心不全患者の栄養（骨格筋量）状態と日常生活動作能力の
関係

研究目的及び方法
（情報利用の目的及び
利用方法，他の機関へ
提供する場合はその方
法）

　2023年2月より心不全で入院しリハビリ処方のある患者に対し，生体分析装置（使
用機器：Inbody）での身体評価，握力，入・退院時の日常生活動作能力（FIMを使
用）の評価を行っている．またこれに加えて入院中の食事摂取量の評価，CONUT
法（血液データ：血清アルブミン値，総コレステロール値，リンパ球数の値）での栄
養評価を行い，当院心リハ患者の傾向を分析することにより，今後のリハビリ提供
に役立てたい．


