
高知県立あき総合病院 オプトアウト書式

申請番号（ 2026-16 ）

研究題名 当院透析患者の減薬についての取り組み

研究目的及び方法

(情報利用の目的及び

利用方法、他の機関

へ提供する場合はそ

の方法)

透析患者に基本的となる服薬、食事、生活指導のパンフレットを作成

し、それを元にそれぞれの受け持ち患者に指導を行うことによって、

確実な内服や血液データが推奨値となり減薬することができるか明ら

かにする。

利用、提供する情報

の項目など

基本のパンフレットを活用し患者に合わせて指導を行う。生活・食事

指導の効果については毎月 1～2 回施行している採血データや血圧、体

重などを確認し、推奨値となっているか確認する。確実な服薬ができ

ているかは、定期処方前に残薬のチェックを行い残数確認する。

対象及び対象(研究)

期間

対象：当院の外来維持透析患者

研究期間：研究審議会承認後から令和 10年 3月末日まで

利用する範囲 電子カルテの情報、毎月の残薬調べ

個人情報の取り扱い

について

氏名並びに住所などの個人を特定できるデータは抽出しない。

データは対象者を特定できないよう匿名化、セキュリティ対策された

パソコンに記録し分析を行う。

共同臨床研究機関、

情報の提供先、研究

責任者

共同臨床研究機関なし

当院の研究責任者

高知県立あき総合病院

透析室 副看護長 西笛真奈美

問い合わせ先
高知県立あき総合病院

電話 0887-34-3111(代表)

備考


