
 

 

高知県立あき総合病院 
産後ケア

 

詳細内容 
日・時間 
完全予約制：毎週木曜日：10：00～16：00 まで　　•1 日 1 組まで　　　
•申請時期：お住いの市町村にお問い合わせください。 

場所 
あき総合病院•5 病棟•516 号室(女性病棟)、東デイルーム、多目的室 

食事 
昼食・おやつの提供があります、事前予約時にアレルギーの有無を電話連
絡にてお伺いします。 

対象期間 
6 ヵ月未満（要相談）、当院でお産されていなくてもどなたでも対象となり
ます。 

受付方法 
外来にて産科受付を行い、問診聴取し参加していただきます。感染予防の
ために、体温測定や体調確認票の記載をお願いします。異常があれば参加
できないことがあります。(必要時コロナ検査施行させて頂きます) 

担当者 
あき総合病院勤務の助産師(アドバンス助産師)1 名で対応 

必要物品　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
お母さんの持ち物：母子手帳・保険証・マイナンバーカード・診察券(再診
の方)、産後ケア利用承認通知書 (各市町村にご確認ください)。入浴する
場合は着替えやタオルなど。赤ちゃんの持ち物：着替え・オムツ・おしり拭き・
ミルク・哺乳瓶・乳首・離乳食など。 

ケアプラン内容 
•ママの身体と心の休息（心のケア・リフレッシュ) 　　　　　　　　　　　　　　　　
•リラックスケア（ヨガ・ボディマッサージなど）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
•授乳や抱っこ、沐浴など育児のアドバイス 
•赤ちゃんの発育・発達の確認、スキンケア　 
•育児に関するお悩みや不安への相談　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

  
 
 
 
 
 
 

  
 

〒784-0027 
高知県安芸市宝永町 
3-33　　

 
 

0887-34-3111(代表)

 
 URL：

http://www.pref. 
kochi.lg.jp/aki/
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県立あき総合病院 

産後デイケア　 

心身ともに不安定になりやすい産後、ママの
心と体、赤ちゃんのケアのサポートをさせてい
ただきたいと考えています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ママと赤ちゃん・ご家族に寄り添い、元気にす
ごせるよう当院スタッフがサポートさせていた
だきます。 

お住いの市町村により、産後ケア事業の助成がご
利用いただける場合があります。各市町村の産後
ケア事業窓口へお問い合わせください。 


